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Mam przyjemnos¢ odda¢ w Paistwa rece
publikacje prezentujaca jedno z najbardziej
malowniczych miejsc pogranicza nysko-je-
senickiego, jakim sa Goéry Opawskie. Gesta
sie¢ szlakéw turystycznych, w tym bardzo
ciekawe sciezki dydaktyczno-przyrodnicze
czy trasy dla rowerédw gorskich sprawiaja,
ze kazdy mitosnik gér i aktywnego wypo-
czynku znajdzie tu co$ dla siebie. Publikacja
powstata w ramach realizowanego przez
Powiat Nyski we wspétpracy z Miastem
Zlaté Hory projektu transgranicznego pn.
+Ekologiczne pogranicze”

Niezwykle wazng czescig naszej publikacji
jest poradnik kulturalnego i ekologicznego
turysty. Podazajac szlakami turystycznymi

GO6r Opawskich zawsze pamietajmy o tym,
Ze jestesmy tutaj gos¢mi, a gospodarza-
mi zwierzeta, drzewa, kwiaty, grzyby...
i ze nalezy im sie szacunek. Nie niszczmy, nie
zostawiajmy smieci, bo niszczac przyrode,
niszczymy siebie. Badzmy réwniez mili dla
mijajacych nas turystéw, powitajmy ich na
szlaku tradycyjnym ,dzier dobry”.

Mam nadzieje, ze przygotowana przez nas
publikacja bedzie Panstwu towarzyszy¢
podczas odkrywania urokéw, nie tylko Gor
Opawskich, ale i catego pogranicza.

Do zobaczenia na pograniczu
nysko-jesenickim!

Andrzej Kruczkiewicz
Starosta Nyski
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BadZ odpowiedzialny — zachowuj sie zgod-

nie z turystycznym savoir-vivrem:

- parkuj samoch6d wyfacznie w wyznaczo-
nych do tego miejscach,

- zapoznaj sie z zasadami obowiagzujgcymi
w danym miejscu (zwr6¢ uwage na znaj-
dujace sie na miejscu tablice informacyjne,
ostrzezenia np. dotyczace wystepowania
dzikich zwierzat),

- nie zbaczaj z oznakowanych tras,

- nie hatasuj,

- nie rozpalaj ogniai nie pal papieroséw poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami,

- nie niszcz drzew, kwiatéw, owocow lesnych,
grzybow,

- zrezygnuj z picia alkoholu na szlaku,

- badz kulturalnym turystg - napotkanym
na szlaku wedrowcom wypada powiedzie¢
,dziel dobry”lub ,czesc’,

- szlaki nie sa wyposazone w kosze na smieci,
dlatego zabierz ze soba worek na $mieci,
do ktérego wrzucisz wszelkie odpadki
(po owocach, batonikach, chusteczki itp.),
napetniony wrzu¢ do najblizszego kosza
lub zabierz ze soba do domu.

BadZ odpowiedzialny — pamietaj, ze w lesie
to Ty jestes gosciem, a jego gospodarza-
mi zwierzeta, nalezy im sie szacunek:
- trzymaj sie wyznaczonych szlakéw,

- nie Smie¢, nie zostawiaj resztek jedzenia
na szlaku,

- nie dokarmiaj dzikich zwierzat — dokarmia-
nie nie poprawi ich losu. Pamietaj, dzikie
zwierzeta bardzo szybko przyzwyczajaja sie
do tatwego zdobywania pokarmu zatracajac

| ODPOWIEDZIALNEGO

URYSTY

tym samym naturalny lek przed ludzmi
i samowystarczalnos¢. Dodatkowo istnieje
niebezpieczenstwo przenoszenia chor6b
i pasozytow,

- zapoznaj sie i przestrzegaj zalecen znaj-
dujacych sie na tablicach informacyjnych,

- zawsze prowadZ swojego czworonoznego
pupila na smyczy.

Badz odpowiedzialny — zadbaj o bezpie-

czenstwo swoje i innych:

- przed wyjsciem w gory i podczas wedréwki
sprawdzaj komunikaty meteorologiczne,
- spakuj odziez ochronna i podstawowe na-
rzedzia, aby by¢ przygotowanym na rézne

sytuacje, takze pogodowe,

- korzystaj ze szlakéw w ciggu dnia — bedziesz
bezpieczny i zapewnisz zwierzetom spokdj,

- pij, nawet jezeli nie czujesz sie spragniony,

- zawsze miej ze sobg suszone owoce, ba-
toniki zbozowe czy orzechy - sg szybkim
Zrédtem energii,

- pamietaj, ze mate kroki i regularne tem-
po chodzenia oszczedzaja site w trakcie
wedréwki, a stawy w trakcie schodzenia,

- na cel wycieczki wybierz takie miejsce
i teren, ktore jest odpowiednie dla Twojego
poziomu kondycji, doswiadczenia i predys-
pozycji psychicznych (np. lek wysokosci),

- przed wycieczka nataduj telefon, zabierz
powerbank i oszczedzaj w gérach ener-
gie. Pamietaj, aby zawsze zostawi¢ komus
informacje o planowanej trasie,

- jesliwedrujesz w grupie, trzymajcie sie za-
sady: razem wychodzimy — razem wracamy!



bilety podrézne, wstepu kupuj w formie elektronicznej, pamietaj, ze na
telefonie z tatwosciq mozesz korzystac takze z mapy

wybieraj srodki transportu, ktore emitujq
mniej gazéw cieplarnianych




Jjesli nocujesz w hotelu, pensjonacie, osrodku wypoczynkowym itp.
oszczedzaj wode i korzystaj z jednego zestawu recznikow podczas pobytu,
oszczedzaj energie - przed wyjsciem z pokoju zgas wszystkie swiatta,
wytqcz telewizor oraz klimatyzacje, wyjmij wszystkie wtyczki z gniazdek
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plastikowe reklamdwki zastqp torbami z materiatu
(takze do przechowywania jedzenia)

korzystaj z butelek, pojemnikdw sniadaniowych
i pudetek wielokrotnego uzytku




staraj sie uzywac akumulatorow wielokrotnego tadowania zamiast
tradycyjnych baterii (coraz bardziej popularne stajq sie takze
turystyczne panele stoneczne)

kupuj przemyslane pamiqtki — zrezygnuj z tych produkowanych
,masowo’, a wybieraj produkowane z lokalnych zasobdw przez
mieszkaricow danego miasta czy regionu




podrézujqc, zwiedzajqc kieruj sie zasadq ,take nothing but pictures, leave nothing but
footprints” czyli pamietaj, aby w miejscu, do ktdrego podrozujesz, nie zostawiac po
sobie Smieci i nie zabierac zadnych elementéw krajobrazu (skat, roslin, piasku, itp.),

« ubrania na ewentualng zmiane pogody (np.
przeciwdeszczowa kurtke, bluze polarowa,
czapke itp.),

« co$ do picia (termos z herbatg, napoje
izotoniczne, wode) i zjedzenia (wybierajac
sie na kilkugodzinng wycieczke w lecie
pamietaj, ze czes¢ pokarmoéw ,kiepsko”

qn

GORY?

znosi kilka godzin w upale),

« natadowany telefon i powerbank,

» mape (papierowa lub w telefonie),

« latarke czotowg, ktéra jest bardzo wygod-
nym rozwigzaniem, gdyz oswietla droge,
nie angazujac rak,

« apteczke turystyczna.




Gory Opawskie - niezbyt wysokie i o ta-
godnym uksztattowaniu. Na terenie Gor
Opawskich mozna aktywnie wypoczg¢,
uprawiajac turystyke piesza na oznako-
wanych szlakach i $ciezkach przyrodniczo
-dydaktycznych, a takze turystyke rowero-
wa na oznakowanych trasach dla roweréw
turystycznych i gorskich. Jest to niezwykty,
pod wzgledem waloréw krajobrazowych
oraz unikatowej flory i fauny, obszar, na
ktérym powstat Park Krajobrazowy ,Gory
Opawskie” oraz rezerwaty przyrody. Gory
Opawskie przyciagajg réwniez historig
gornictwa ztota z licznymi reliktami po jego
wydobywaniu oraz tradycjami uzdrowisko-
wymi z odnowionym parkiem zdrojowym
w Gtuchotazach. Najwyzszym szczytem po
polskiej stronie Gor Opawskich jest Biskupia
Kopa (890 m n.p.m.).

Jeseniki - rozlegty obszar gorski stanowiacy
najdalej na wschéd wysuniety fragment
Sudetéw. Najwyzszym szczytem Jesenikow
jest Pradziad (1492 m n.p.m) lezacy w masy-
wie Wysokiego Jesenika (cz. Hruby Jesenik).
Inne najwyzsze szczyty to: Vysoka Hole (1464
m n.p.m), Keprnik (1423 m n.p.m.), Serak
(1350 m n.p.m.). Na wierzchotku Pradziada
znajduje sie wieza z nadajnikiem telewizyj-
nym mierzaca 162 m wysokosci. Jej szczyt
to zarazem najwyzszy materialny punkt
w catych Sudetach. Wysoki Jesenik otaczaja:
masyw Snieznika Ktodzkiego, Rychlebské
hory, Géry Opawskie i Niski Jesenik. Jeseniki
stanowia centrum turystyki gorskiej w lecie
jak i w zimie. Gesta sie¢ szlakéw pieszych
i Sciezek dydaktycznych oraz tras rowerowych

pozwala uprawia¢ aktywne formy turystyki
w lecie. Natomiast gesta sie¢ tras dla narciar-
stwa biegowego i liczne osrodki narciarskie
sprzyjaja rozwojowi zimowych form sportu
i rekreacji. Cze$¢ obszaru Wysokiego Jese-
nika zajmuje Park Krajobrazowy Jesenikéw
(Chranéna krajinna oblast CHKO Jeseniky)
z ponad 20 rezerwatami przyrody. Jeseniki
znane s3 z miejscowosci uzdrowiskowych tj.:
Jesenik lazné, Lipova lazné, Karlova Studanka.
Gtownymi miastami tego obszaru wartymi
zwiedzenia s3: Jesenik, Zlaté Hory, Sumperk
i Bruntal. Pétnocna czes¢ Jesenikéw znana
byta z wydobycia ztota, gtdwnie w rejonie
Zlatych Hor, gdzie do dzisiaj mozna zobaczy¢
wiele zachowanych reliktédw z tych czaséw
m.in.w muzeum czy w skansenie gdrnictwa
ztota. Ciekawym obiektem w Jesenikach,
ktéry mozna zwiedzac, jest elektrownia
szczytowo-pompowa Dlouhé strané.




Szlak z6tty w masywie Biskupiej Kopy

e dtugos¢ — 12,3 km

e Orientacyjny czas przejscia - 4 h 30’

e przebieg: Jarnoftéwek (rondo) - Gwarkowe
Skaty — Piekietko — Schronisko PTTK — Prze-
tecz Mokra — Przetecz pod Zamkowa Gorg
- rozdroze pod Szyndzielowg — Pokrzywna
(parking przy kapielisku — wezet szlakdw)

Szlak prowadzi z Jarnottéwka do Pokrzywnej
masywem Biskupiej Kopy nie dochodzac do
samego szczytu. Najwyzszy punkt osigga przy
schronisku gérskim PTTK im. B. Matachow-
skiego. Ponizej Przeteczy Mokrej szlak biegnie
skrajem Rezerwatu Przyrody,Cicha Dolina”.
Na szlaku w okolicy Przeteczy pod Zamkowa
Gorg mozna spotkac ,Grob Czarownicy”,
a nieco dalej tuz obok Saperskiej Drogi po-
zostatosci dawnej skoczni narciarskiej. Szlak
konczy sie na parkingu w Pokrzywnej, gdzie
krzyzuje sie zinnymi szlakami.

Szlak niebieski
przetlomem Ztotego Potoku

e dtugos¢ -12 km

e orientacyjny czas przejscia - 3 h 45’

e przebieg: Jarnottéwek (rondo) — Karolinki
— Zabie Oczko — Olszak — Morskie Oczko
- Pokrzywna (wezet szlakéw na parkingu
obok kapieliska) — Polana w Cichej Dolinie —
dawna skocznia narciarska - Gwarkowa Per¢
— Piekietko — Karliki — Jarnottéwek (rondo)

Niezbyt forsowny z malowniczymi widokami
szlak okélny przebiegajacy po obu stronach
(pétnocnej i potudniowej) Doliny Ztotego
Potoku. Na szlaku wystepuija ciekawe odsto-
niecia skalne (Karolinki i Karliki) oraz liczne
dawne kamieniotomy (m. in.: Gwarkowa

Per¢, Zabie Oczko, Morskie Oczko, Piekietko).
Na Polanie w Cichej Dolinie znajduje sie
miejsce odpoczynkowe z kapliczka, w ktorej
odbywaja sie coroczne plenerowe Pasterki.
Nieco dalej, w Cichej Dolinie, mozna zobaczy¢
pozostatosci po jedynej w Goérach Opaw-
skich przedwojennej skoczni narciarskiej. Za
skocznia znajduje sie jeden z najwiekszych
dawnych kamieniotoméw Gwarkowa Per¢,
ktdry przejs¢ mozna po krétkiej skalnej wspi-
naczce i 35-stopniowej, niemal pionowej,
metalowej drabince. Ostatnim punktem
widokowym na Przetom Ztotego Potoku sg
wystepy skalne zwane Karlikami, ponizej
ktorych na stromej Scianie skalnej wmuro-
wana zostata kamienna tablica w hotdzie
polegtym w latach 1939-1945. Szlak zamyka
petle przy rondzie w Jarnottéwku.

Szlak zé6ity ,Ztotych Gornikow”
w masywie Gory Parkowej

e dtugos¢ — 8,3 km

e orientacyjny czas przejscia— 3 h

eprzebieg: Gtuchotazy (plac z Amorkiem)
- Park Zdrojowy — Gérny Staw (Staw tabe-
dzi) - Polana nad ,Gérnikiem” (Zacisze Il) -
Dolina Sarniego Potoku — tama — Przednia
Kopa — Kaplica sw. Anny — Wiszace Skaty —
Gorna Promenada - rezerwat geologiczno
-przyrodniczy ,Nad Biatkg” - Dolna Prome-
nada (zrédetko, Zegnalce’, sztolnia,Goralska)
- plac z Amorkiem

Szlak przebiega przez tereny dawnej eks-
ploatacji ztota w okolicy Gtuchotaz. Na jego
przebiegu mozna zobaczyc stare szyby
i sztolnie gornicze, wyrobiska i hatdy urobku,
relikty ptuczek i dziatek gérniczych. Na Sar-
nim Potoku znajduje sie jedna z najstarszych



hydrotechnicznych budowli na Slasku - tama
do spietrzania wody. Szlak przebiega réwniez
przez szczyt Przedniej Kopy z dawnym schro-
niskiem i nieczynna wiezg widokowa. Ponizej
szczytu na przebiegu szlaku znajduje sie
usytuowana nad,Wiszacymi Skatami”kaplica
$w. Anny. Po zejsciu do promenady spacero-
wej biegnacej wzdtuz rzeki szlak wchodzi na
teren rezerwatu geologiczno-przyrodniczego
»Nad Biatka’, gdzie réwniez wystepuja liczne
i dobrze widoczne $lady wydobycia ztota.
Kolejnym reliktem po gérnictwie ztota jest
sztolnia ,Goralska” stanowigca jedyny na
szlaku ,tunel’, przez ktéry mozna przejsc.
Petla szlaku zamyka sie w czesci zdrojowej
miasta na placu z Amorkiem, gdzie znajduje
sie wezet szlakow.

Szlak niebieski
w masywie Gory Parkowej

edtugos¢ —7,3 km

eorientacyjny czas przejscia — 2 h 30’

eprzebieg: Gtuchotazy (plac z Amorkiem)
- Droga Krzyzowa - Przetecz 505 - Droga
Gérna Swinska — Promenada Gérna — Re-
zerwat ,Las Bukowy” - Zrédetko Chrobrego
- plac z Amorkiem

Spacerowy szlak otaczajacy masyw Gory
Parkowej o nieduzej r6znicy wzniesien.
Czesciowo biegnie wzdtuz zabytkowej drogi

krzyzowej z kamiennymi kapliczkami. Na
jego przebiegu znajduje sie kilka zrédet
(m.in. Studnia Jakuba - poczatek nyskiej
drogi sw. Jakuba, zZrédto Juvenii, Zrodetko
Chrobrego). Szlak przechodzi réwniez przez
rezerwat przyrody ,Las Bukowy".

Trasa na Biskupia Kope ze Zlatych Hor

edtugos¢ — 9 km

e orientacyjny czas przejscia— 3 h

e przebieg: Zlaté Hory — Kaplica sw. Rocha —
Mnich(v kdmen — Biskupia Kopa — Schronisko
pod Biskupia Kopg — Ruiny Zamku Leuchten-
stejn — Rozmital - Zlaté Hory

Malownicza trasa ze stromym podejsciem na
ostatnim odcinku. Na szczycie Biskupiej Kopy
(890 m n. p. m.) znajduje sie kamienna wieza
widokowa o wysokosci 18 m. Zbudowana
zostata w 1898 roku przez Morawsko-Slaskie
Sudeckie Towarzystwo Gérskie w jubileusz
50-lecia panowania cesarza Franciszka Jozefa
| (stad nazwa Kaiser-Franz-Josef-Warte).
Z wiezy roztacza sie piekny widok na wszyst-
kie szczyty Jesenikow.

Petla z Jesenika przez miejsca
widokowe KFizovy vrch,
Zlaty chlum, Certovy kameny
edtugosc — 8,5 km
eorientacyjny czas przejscia — 2 h 30’

Trasa oferuje malownicze widoki na miasto
Jesenik i grzbiety Jesenikéw. Prowadzi réw-
niez przez kilka zrédetek (m.in. Neubursky
pramen, pramen Skalka), w ktérych mozna
sie odswiezyc.

Trasa rozpoczyna sie w okolicy Centrum
Informacji Turystycznej i biegnie niebieskim
szlakiem przez punkt widokowy Kfizovy
vrch, potem wieze widokowa Zlaty Chlum,
z ktérej schodzimy do punktu widokowego
Certovy kameny, nastepnie z6ttym szlakiem
wracamy do Jesenika.

Dolina Bila Opava - Pradziad
edtugos¢ - 8,5 km
e orientacyjny czas przejscia—5h



Wyjatkowa trasa przez doline Biatej Opawy
prowadzaca sciezka dydaktyczng i rezer-
watem przyrody wzdtuz malowniczych
kaskad i wodospadow. Trasa jest nieco
bardziej wymagajaca - miejscami mozemy
napotkac kfadki nad rzeka, drabiny, a cza-
sem nawet tancuchy. Trasa rozpoczyna sie
na parkingu w Karlovej Studance i pro-
wadzi $ciezka dydaktyczng Biata Opawa
do chatki Barborka, skagd wchodzimy na
$ciezke dydaktyczng Se skfitkem okoli
Pradédu (z goblinem wokét Pradziada),
ktéra zaprowadzi nas na szczyt Pradziada.

Sciezka przyrodniczo-
dydaktyczna ,,Z Jarnottowka
do Rozdroza pod Piekietkiem”
edtugosé: 2 km
e czas wedrowki: ok. 40’
e przebieg: Sciezka prowadzi z miejscowosci
Jarnottéwek przez wychodnie skalne, Karliki”
do,Rozdroza pod Piekietkiem”

Trasa prowadzi zalesionymi zboczami doliny
Ztotego Potoku pomiedzy malowniczymi
odstonieciami skalnymi o nazwie ,Karliki".
Pod wzgledem geologicznym wystepujace
tu skaty zbudowane sg z warstw tupkéw
fyllitowych oraz metaszarogtazéw. W szcze-
linach skalnych rosng m. in. kepki zanokcic
skalnych i murowych - gatunki paproci, ktére
pozostajg zielone takze zima.

Na jednej z okazatych wychodni skalnych
wyznaczono jedyny znajdujacy sie na trasie
przystanek o nazwie ,Karliki’, skad roztacza
sie piekna panorama przetomu Ztotego
Potoku. Na uwage zastuguje wystepujaca tu
w duzych ilosciach konwalia majowa, ktéra
podlega ochronie czesciowe;.

Trasa koniczy sie w miejscu, gdzie krzyzuja sie
dwa piesze szklaki turystyczne (z6tty i niebie-
ski), zwanym ,Rozdrozem pod Piekietkiem”.
Jego nazwa wiaze sie z legenda dotyczaca
istniejgcego tu wyrobiska, na dnie ktérego
miaty znajdowac sie wrota do piekfa. Sztolnia,
o gtebokosci ok. 10 m, wykorzystywana bytfa
niegdys jako miejsce wydobywania tupkow,
uzywanych lokalnie do oktadania $cian
i produkgji dachéwek. Znalez¢ tu mozna
takze szyszkowca tuskowatego - chronionego
grzyba, ktérego kapelusz posiada dachow-
kowato odstajace tuski. Wsrdéd ptakéw na
uwage zastuguje grubodziéb, zieba, dzieciot
$redni oraz kowalik.

Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna
»Z Pokrzywnej przez Olszak i Zabie
Oczko do Jarnottowka”

edtugosc: 4,3 km

eczas wedrowki: ok. 1 h 40

eprzebieg: sciezka prowadzi z miejscowosci
Pokrzywna przez wzniesienie Olszak, ka-
mieniotom, Zabie Oczko”, odstoniecia skalne
,Karolinki” do Jarnottéwka



Trasa poczatkowo prowadzi wschodnim
wzniesieniem Olszaka, gdzie w koronach
drzew zyje rzekotka drzewna — zabka, ktorej
budowa palcéw pozwala utrzymywac sie
na gtadkiej powierzchni lisci. Wéréd ota-
czajacej roslinnosci uwage zwraca jedna
z najpiekniejszych roslin dziko rosnacych
- lilia ztotogtdw, gatunek w Polsce zagrozo-
ny wyginieciem. Sciezka mija wzniesienie
Olszaka (452 m n.p.m.) i prowadzi do starego
kamieniotomu,Zabie Oczko’, stanowigcego
pierwsze miejsce przystankowe na trasie. To
jedno z najciekawszych geologicznie miejsc
w Gérach Opawskich jest pozostatoscia
po wydobywanych tu w XIX w. tupkach
i piaskowcach. Obecnie stary kamieniotom
wypetniony jest woda. W poblizu Zabiego
Oczka mozna napotkac m.in. traszki gorskie
czy niejadowite zaskronce. Dalej szlak prowa-
dzi srédpolng droga w strone doliny Ztotego
Potoku, gdzie wyspowo rozmieszczone s3
malownicze odstoniecia skalne ,Karolinki”,
stanowigce drugi wyznaczony na sciezce
przystanek. Skaty tworza wspaniate ambony
i wychodnie, z ktérych roztacza sie piekny
widok na masyw Biskupiej Kopy i przetom
Ztotego Potoku. Na Sciezce spotka¢ mozna
rzadkii ciekawy okaz grzyba, ktéry zachwyca
wygladem przypominajacym krwistoczer-
wong osmiornice. Przy odrobinie szczescia
na pniach debéw mozna dostrzec takze inny
chroniony gatunek grzyba o nazwie ozorek
debowy. Jego nazwa pochodzi od ksztattu
jezyka, a kapelusz po odcieciu przypomina
w konsystencji surowe mieso i wydziela
krwistoczerwona ciecz. Stad $ciezka waskim
trawersem schodzi do wsi Jarnottéwek,
gdzie koczy swoj bieg przed mostem na
Ztotym Potoku.

Sciezka przyrodniczo-
dydaktyczna , Przez Gore
Chrobrego w Gluchotazach”
e dtugosc: 5 km
e czas wedréwki: ok. 1 h 45’
e przebieg: trasa, w ksztatcie zamknietej petli,
prowadzi z czesci zdrojowej Gtuchotaz przy

Kapllca Sw. Anny na Gorze Parkowej
e | — FNPETE R

placu z Amorkiem, promenada spacerowa
nad rzekga Biatg Gtuchotaska przez Przednia
Kope do Parku Zdrojowego w Gtuchotazach

Sciezka rozpoczyna sie przy fontannie
z Amorkiem, w zdrojowej czesci Gtuchotaz
i wiedzie promenada spacerowa wzdtuz
prawego brzegu Biatej Gtuchotaskiej. Po
drodze mozna zobaczy¢ wyrzezbiong na
ksztatt ludzkiej twarzy skate, z ktorej dawniej
wyptywato niewielkie zZrédetko (Zzrédetko
Chrobrego). Nieopodal znajduje sie ,Grota
Goralska”, bedaca pozostatoscia sztolni,
w ktorej wydobywano ztoto. W poblizu groty
znajduje sie zrédetko o nazwie ,Zegnalce’,
wyznaczajace pierwszy przystanek na tra-
sie. Wytyczona $ciezka przechodzi przez
porastajacy strome stoki Gory Parkowej
ponad 100-letni starodrzew bukowy, ktéry
objety zostat ochrong prawng jako rezer-
wat ,Las Bukowy”. Dalej $ciezka prowadzi
obok zabezpieczonej stalowymi kratami
sztolni, ktéra jest miejscem hibernacji kilku
gatunkéw nietoperzy, w tym rzadkiego
podkowca matego objetego scista ochrong
i umieszczonego w Polskiej Czerwone;j Ksie-
dze Zwierzat jako zagrozony wymarciem.
Zyjq tu takze reliktowe owady bezskrzydte,
skorupiaki i pajeczaki. Miejsce to stanowi
drugi przystanek na sciezce -,Podkowiec”.

Nieco dalejznajduje sie przystanek nr 3, Ztoty



Szlak” potozony na utworzonym w 1999 r.
rezerwacie geologiczno - przyrodniczym
»Nad Biatka", gdzie zobaczy¢ mozna relikty
goérnictwa ztota. Skrecajaca z promenady
w gore Sciezka prowadzi dalej do,Wiszacych
Skat’, na ktorych w 1908 roku wybudowano
kaplice $w Anny. Niedaleko znajduje sie
szczyt Przedniej Kopy (495 m n.p.m.), na
ktérym znajduje sie przystanek nr 4, Przednia
Kopa’, to takze miejsce przecinania sie dwdch
szlakéw turystycznych — zé6tftego i czerwo-
nego. Na szczycie stoi nieczynne schronisko
z kamienng wieza widokowa. Dalej $ciezka
krzyzuje sie z Droga Krzyzowg prowadzac do
parku zdrojowego w Gtuchotazach.

Sciezka przyrodniczo-
dydaktyczna ,,Doling Bystrego
Potoku na Biskupia Kope”

e dtugosc¢: 7,4 km

e czas wedrowki: ok. 2 h 20

e przebieg: trasa prowadzi z Pokrzywnej ma-
lowniczym przetomem Bystrego Potoku
granicg rezerwatu ,Cicha Dolina” na szczyt
Biskupiej Kopy

Sciezka rozpoczyna sie w miejscowosci
Pokrzywna i prowadzi malowniczym prze-
tomem Bystrego Potoku i granica rezerwatu
,Cicha Dolina” na szczyt Biskupiej Kopy.

Sciezka rozpoczyna sie w poblizu budynku
Zespotu Opolskich Parkéw Krajobrazowych
i prowadzi do pola biwakowego, na ktérym
znajduje sie kaplica polowa, kamienne kregi
na ogniska i deszczochrony z tawkami. Da-
lej sciezka prowadzi do przystanku numer
1 — starej skoczni narciarskiej z 1931 r. Po
drodze do przystanku numer 2 znajduje
sie wejscie do kilkunastometrowej starej
sztolni bedacej miejscem hibernacji rzadkich
gatunkéw nietoperzy. Dalej trasa biegnie
w kierunku dawnego wyrobiska o nazwie
~Gwarkowa Per¢” bedacego drugim przy-
stankiem na szlaku. Kolejnym przystankiem
na szlaku jest,Cicha Dolina” z rezerwatem
o tej samej nazwie. Przechodzac przez Bystry
Potok $ciezka dochodzi do przystanku nr 4

Schronisko pod Biskup qu
- |

o nazwie ,Kamienny Most". Dalej $ciezka
podaza do schroniska ,Pod Biskupia Kopa"
Nastepny przystanek znajduje sie na szczycie
Biskupiej Kopy bedacym najwyzszym wznie-
sieniem polskiej czesci Gér Opawskich (890
m n.p.m.), zlokalizowane jest tu jedyne na
Opolszczyznie stanowisko jaskra platolistne-
go. Na szczycie Kopy znajduje sie murowana
wieza widokowa, z ktérej roztacza sie piekny
widok na Sudety i pojezierze nyskie.
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Trasa masywem Gory Parkowej
edtugos¢: ok.10 km
o przebieg: Gluchotazy (placz Amorkiem) — Dro-
gaKrzyzowa (niebieski szlak pieszy) — Przetecz
505 — Podlesie — asfaltem wokét Tylnej Kopy
do skraju lasu (tam w lewo) — fragment szlaku
z6ttego — Droga Krzyzowa — placz Amorkiem

Niezbyt trudna okélna trasa po dobrych
drogach lesnych (fragment droga asfaltowa
w Podlesiu).

Trasa masywem Kopy Biskupiej

edtugosé: ok. 15 km

eprzebieg: Pokrzywna (parking obok ka-
pieliska — wezet szlakéw) — réwnolegle
z niebieskim szlakiem pieszym — Saperska
Droga (réwnolegle ze szlakiem zéttym) —
Przetecz pod Zamkowg G6rg — Ztodziejska
Sciezka — Przetecz Mokra — Schronisko Pod
Biskupig Kopa - Przetacz Mokra — Droga
Amalii — Ziemowit — Jarnottéwek (asfalt)

Trasa o duzym stopniu trudnosci w przypadku
podjazdéw (podjazd ciagty z Pokrzywnej ok. 8
km, z Jarnottéwka ok. 7 km przy réznicy wznie-
siert ok. 500 m). Przy zjezdzie nalezy zachowac
szczegdlng ostroznos¢, rowniez ze wzgledu
na turystéw pieszych. Trasa nie dochodzi do
szczytu Biskupiej Kopy, ale od schroniska moz-
liwe jest dojechanie na rowerze na sam szczyt.

Zlote Sciezki - Gorskie
Trasy Rowerowe Singletrack
w Gluchotazach

Singletrack Ztote Sciezki usytuowany jest na
zboczu Goéry Parkowej w zdrojowej czesci
Gtuchotaz. Trasy przejazdu o facznej dtugo-
$ci ok. 5 km dostosowane sg do roweréw
gérskich i maja kilka stopni trudnosci: re-
kreacyjna dla poczatkujacych, niebieska
z dodatkowymi elementami trudnosci oraz

$ciezki czerwone i czarne - ze skalnymi,hop-
kami”, ktadkami, kamieniami i korzeniami.

Na wszystkich trasach obowiazuje ruch
jednokierunkowy oraz zakaz pieszego po-
ruszania sig, dlatego $ciezki wyznaczone sa
poza szlakami turystycznymi i wyposazone
w tablice z regulaminem bezpiecznego ko-
rzystania z tej wyjatkowej gorskiej atrakgji.

Javornik - Borowkowa Gora
edtugosc: 25 km
e przebieg: Javornik —Travna — Boréwkowa Géra

Pomiedzy Javornikiem a Travna napotkamy
potozony w lesie, przy drodze, zrekonstruowany
wapiennik (piec do wypalania wapna) z tarasem
zapewniajacym widok na otaczajace gory. Wa-
piennik wybudowatw 1818 roku Josef Meisner.
W latach 1833-1847 byt on czescia kamienio-
toméw w Javorniku. Piec ten nalezy do najstar-
szych wapiennikéw na Morawach. W miejsco-
wosci Travnd warto zobaczy¢ rzymskokatolicki
kosciot parafialny Niepokalanego Poczecia NMP,
ktory zaskakuje swoja wielkoscia. Kosciot zostat
zbudowany w latach 1878-1882 w kombinacji
styléw neoromanskiego i neogotyckiego.
Kolejng atrakcja na trasie jest Kaplica Piel-
grzymkowa Matki Bozej z Lasalett i Zrodto
Matki Bozej z Lourdes. Niedaleko zrédta
znajduje sie neogotycka droga krzyzowa
Z 1894 roku. Méwi sig, ze zrédto ma,,cudowna
lecznicza wode”, ktéra poprawia widzenie.
Boréwkowa Goéra (899 m n.p.m.) jest szczy-
tem granicznym gtéwnego grzbietu Goér
Rychlebskich. To wazne skrzyzowanie szlakow
turystycznych. Na samej gdrze znajduje sie
wieza widokowa, ktéra ma 26,1 m wysoko-
éci, platforma jest na wysokosci 24 m, a przy
wejsciu nalezy wspigc sie na 155 stopni. Z Bo-
rowkowej Gory prowadzi tadna, utwardzona
droga do Javornika.
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tupkéw, 18-metrowa wieza widokowa im.
Cesarza Franciszka Jozefa na Kopie Biskupiej.

Petla Wolfa
edtugosc: 5,3 km

Trasa przebiega wokoét szczytu Biskupiej Kopy
obok Schroniska im. B. Matachowskiego
w strone Przeteczy Pod Kopa (Mokrej). Na
przeteczy szlak przechodzi na czeska strone
biegnac w kierunku przefaczy Petrovy Boudy
(nie dochodzac do niej). Powyzej przeteczy
krzyzuje sie ze szlakiem zielonym i trawersem
biegnie w strone granicy, krzyzujac sie jesz-
cze po stronie czeskiej ze szlakiem zielonym
i niebieskim biegnacym do Zlatych Hor. Po
przekroczeniu granicy szlak biegnie w strone
schroniska, gdzie petla sie zamyka.

»Szlakiem Biatej Gluchotaskiej”
epoczatek szlaku: za stadionem miejskim
w Gtuchotazach
edtugosc: ok. 4 km
estopien trudnosci: fatwy

Trasa prowadzi wzdtuz Biatej Gtuchotaskiej,
ktorej dolina jest bogata w wiele atrakgji
(m.in. dwa rezerwaty przyrody:,Nad Biatka”
z pozostatosciami Sredniowiecznych wyro-
bisk ztota oraz,Las Bukowy” z chronionym
starodrzewiem bukowym).

»Szlakiem Bystrego Potoku”
epoczatek szlaku: polana przy Cichej Dolinie
edtugosc: ok. 3 km
estopien trudnosci: stosunkowo trudny, szlak

o duzym przewyzszeniu

Przebieg szlaku pokrywa sie ze $ciezka przy-

rodniczo-dydaktyczna ,Doling Bystrego Poto-

ku na Kope Biskupia”i prowadzi przez jeden

z najcenniejszych obszaréw lesnych Parku

Krajobrazowego,Géry Opawskie”- rezerwat

,Cicha Dolina”. Atrakcje na trasie to m.in. stara

skocznia narciarska, ,Gwarkowa Per¢” czyli

malowniczy kamieniotom po eksploatacji

»~Petla mata polna”

edtugosé: 2 km

« kolor oznakowania: czerwony

eprzewyzszenia: 38 m

e stopien trudnosci: tatwy, dla poczatkujacych

epotozenie: przy wyjezdzie z Gtuchotaz, na
prawo od drogi wojewddzkiej 411 prowa-
dzacej z Gluchofaz do przejscia granicznego
Konraddéw - Zlaté Hory, na polach za Zajaz-
dem Zagroda. Krétka i tatwa trasa biegnaca
polami uprawnymi.

~Petla duza polna”

edtugosc: 7 km

e kolor oznakowania: niebieski

eprzewyzszenia: 140 m

e stopien trudnosci: Sredni

e potozenie: na prawo od drogi wojewddzkiej
411 prowadzacej z Gluchotaz do przejscia
granicznego Konradéw — Zlaté Hory, na
polach ograniczonych szosa do wsi Podlesie,
$ciang lasu Gory Parkowej i ulicg Lompy.
Dtuga i interwatowa trasa przebiegajaca
polami uprawnymi z tagodnymi i dtugimi
podbiegami i zjazdami.

~Petlalesna wokét Sredniej Kopy”

edtugosc: 4,7 km

e kolor oznakowania: zielony

e przewyzszenia: 120 m

e stopien trudnosci: trasa trudna

e potozenie: w masywie Gory Parkowej, prze-
biega wokét jej najwyzszego szczytu — Sred-
niej Kopy na wysokosci od 410 m n.p.m. do
510 m n.p.m., ze szlakiem krzyzuja sie trzy
szlaki piesze: czerwony, zétty i niebieski.
Trasa biegnie po zalesionym terenie gérskim
z trudnymi podbiegami, stromymi zjazdami
i dwoma ostrymi zakretami.



Szlak kajakowy na rzece
Biata Gluchotaska

edtugos¢ (Gtuchotazy - ujscie do Jeziora
Nyskiego): 19,8 km

eprzebieg: Gluchotazy — Bodzanéw — Nowy
Swietéw — Polski Swietow - Przetek — Morow
— Biata Nyska — ujscie do Jeziora Nyskiego

Biata Gluchotaska jest prawym doptywem
Nysy Ktodzkiej. Rzeka powstaje z potaczenia
kilku gorskich potokéw pod Pradziadem, na
stokach Wysokich Jesenikéw w Czechach,
a konczy swéj bieg wptywajac do Jeziora
Nyskiego. Sredni spadek to okoto 4%, co
powoduje, ze odcinkéw o spokojniejszej
wodzie praktycznie nie ma.

Biata Gtuchotaska zaliczona zostata do rzek,
na ktérych mozna zdoby¢ Goérska Odznake

TROCHE RISTORII

Szlak Miejski w Gluchotazach
eznakowany biato-niebieskimi rombami
edtugosc: 6,5 km
e przebieg: Rynek —Pl.Basztowy - Al.JanaPawtall

- Park Zdrojowy — ul. Parkowa — Gérny

Staw (tabedziowy) — Park Zdrojowy — plac

z Amorkiem - Dolna promenada (zrédetko

+Zegnalce’, sztolnia,Goralska”) — ul. Andersa

—Rezerwat,Nad Biatkg” - Szubieniczna Géra

(Czarcia Ambona) — ul. Andersa (k. papierni) -

most Andrzeja — ul. Opolska — PI. Solidarnosci

—ul. Ligonia — Poczta - ul. Sklodowskiej (mury

obronne) — budynek dawnego wéjtostwa -

Kosciét sw. Wawrzyrica — Rynek

Okdlny szlak spacerowy umozliwiajacy

Kajakowga PTTK. Po polskiej stronie rzeka
dostepna jest dla kajakéw ponizej Gtu-
chotaz. Gérny bieg rzeki jest ucigzliwy do
pokonania ze wzgledu na wystepujace tu
licznie progi a takze strome brzegi - utrud-
niajace wysiadanie z kajaka przy bystrym
nurcie. Dolny bieg, rozpoczynajacy sie od
7,4 km do ujscia, jest bardzo malowniczy
i zaliczy¢ go mozna do jednego z najpiek-
niejszych gérskich szlakéw w kraju. Rzeka
ptynie nieuregulowanym, kamienistym
korytem przez las, ktérego najcenniejsze
partie chronione sa w rezerwacie przyrody
Przytek. Na przebycie catego odcinka szlaku,
od Gtuchotfaz do Jeziora Nyskiego potrzeba
ok. 4-5 godzin. Szlak kajakowy dostepny
jest jedynie na wiosne lub w innej porze
roku przy wysokim stanie wody.

%



zapoznanie sie z najwazniejszymi walorami
przyrodniczo - historycznymi i turystycznymi
miasta Gtuchofazy. Szlak biegnie przez czes¢
zdrojowa miasta, gdzie mozna zobaczy¢
dawng architekture sanatoryjna a w od-
nowionym parku zdrojowym zapoznac sie
z niektérymi metodami wodolecznictwa.
W dalszej czesci szlak biegnie przez tere-
ny dawnego goérnictwa ztota nalezace do
rezerwatu geologiczno - przyrodniczego
,Nad Biatka", gdzie zobaczy¢ mozna stare
hatdy, szyby i wyrobiska gérnicze. Po zejsciu
z Szubienicznej Gory, z ktérej rozcigga sie
fadna panorama miasta, szlak prowadzi do
centrum miasta, gdzie mozna zapoznac sie
z najwazniejszymi zabytkami Gtuchotaz.

Glowny Szlak Sudecki im.
Mieczystawa Ortowicza - odcinek

od Paczkowa do Prudnika

kolor oznakowania: czerwony

dtugos¢ - ok. 85 km, na terenie powiatu
nyskiego — ok. 70 km

przebieg: Paczkéw — Unikowice - Lisie Katy
(odcinek dojsciowy do dawnego przejscia
granicznego Paczkéw — Bily Potok i potacze-
nie ze szlakiem zielonym po stronie czeskiej)
— Ujezdziec - Trzeboszowice — Ratnowice
— Piotrowice Nyskie — Katkéw (odcinek doj-
$ciowy do dawnego przejscia granicznego

Sanktuarium Marii Panny
Nieustajacej Pomocy (Maria Hilf)

w Zlatych Horach

— powstanie tego miejsca pielgrzymkowego
zwigzane jest z wojna trzydziestoletnia.
Wtedy to zona miejscowego rzeznika be-
dac w stanie btogostawionym schronita sie
przed Szwedami w lesie, w ktérym wsrdd
gestych jodet powita syna Marcina. W 1718
roku (po 70 latach) corka Marcina, spetniajac

trowica?ﬁ Nyskich
i TR i

# Patacw P

Zwanowice-Vidnava i potaczenie ze szlakiem
zielonym w Vidnavie) — taka — Jarnottéw —
Stawniowice (odcinek dojsciowy do dawnego
przejscia granicznego Stawniowice-Velke
Kunetice i potgczenie ze szlakiem zielonym
po stronie czeskiej) — Gieratcice - Bodzanéw
— Gtuchotazy - Gtuchotazy Zdréj (odcinek
dojsciowy - zielony - do dawnego przejscia
granicznego Gtuchotazy - Mikulovice i po-
taczenie ze szlakiem czerwonym po stronie
czeskiej ) — Podlesie (odcinek dojsciowy do
dawnego przejscia Ondrejovic i potaczenie
ze szlakiem zéttym) — Starowice — Skow-
ronkéw — Jarnottéwek (odcinek dojsciowy
—zielony - do granicy panstwa i potaczenie
ze szlakiem zielonym po stronie czeskiej) -
Biskupia Kopa — Pokrzywna — Prudnik PKP.

S =l TR .
m Marii Panny Nieustajqcej
Pomocy w Zlatych Horach




wole swojego ojca zawiesita na jodle obraz
Bozej Rodzicielki Maryi. Od tego wydarze-
nia rozpoczat sie kult czci obrazu. Po 10
kolejnych latach zbudowano tu kapliczke,
w ktoérej miaty miejsca pierwsze uzdro-
wienia. Z czasem jednak cudowny obraz
zostat przeniesiony do kosciota parafialnego
w Zuckmantel (dzisiejsze Zlaté Hory). Stale
wzrastajaca liczba pielgrzymoéw sprawita,
ze miejscowy ksiadz rozpoczat starania
0 budowe w tym miejscu Swiatyni, i tak sie
stato w 1841 roku. Rocznie przybywato tu
od 80 do 100 tys. pielgrzyméw. W czasach
komunistycznych miejsce to zostato catko-
wicie zniszczone. Odbudowane w latach
90. XX wieku, dzi§ znowu stanowi wazne
miejsce patnicze, w ktérym spotykaja sie
pielgrzymi z catej Europy.

Muzeum Miejskie w Zlatych Horach

- miesci sie w centrum miasta w baroko-
wym budynku stacji pocztowej z 1698 roku.
Zwiedzajac jego ekspozycje mozna poznac
gornicza przesztosc¢ regionu, a poprzez
zaaranzowang na wzoér sztolni piwnice,
poczuc¢ sie niemal jak prawdziwy gérnik.
Catos¢ ekspozycji uzupetnia wystawa do-
kumentujaca procesy czarownic w Zlatych

Horach. Przy Muzeum rozpoczyna sie
czerwony szlak turystyczny prowadzacy
do dworca kolejowego, gdzie taczy sie z
zielonym szlakiem wiodgcym do zlato-
rudnych mtynéw, bedacych replikami.
XIV-wiecznych mtynéw stuzacych do po-
zyskiwania ztota.

ac
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Teznia solankowa w Gluchotazach

- znajduje sie na potce tarasu wypoczynko-
wego w sasiedztwie budynkéw Szpitala nr
2 (ul. Lompy). Powietrze wokot tezni w wy-
niku parowania solanki tworzy unikalny
mikroklimat, ktéry jest pomocny w leczeniu
schorzen gérnych drég oddechowych. Wy-
soka na ponad 15 metréw wieza stanowi
réwniez doskonaty punkt widokowy.

Wieza widokowa i schronisko

na Przedniej Kopie

W latach 70. XIX wieku grupa mieszkan-
cdw Gtuchotaz zatozyta Promenadeverein
(Towarzystwo Promenadowe), majace
promowac miasto w celu uzyskania przez
nie statusu uzdrowiska. Jednym z dziatan
w tym kierunku byto oznaczenie sieci tras
spacerowych na Przednia Kope (niem.
Holzberg). W 1898 roku natomiast wy-
budowano na szczycie kamienna wieze
widokowa Hohenzollernwarte. Wieza



przypominata sredniowieczng warownie
i mierzyta 16,5 m. Wkrotce przy wiezy,
ktora cieszyta sie duzym zainteresowaniem
turystow stanat prowizoryczny bufet,
dzierzawiony od 1901 przez miejscowego
cukiernika. W 1926 roku rozpoczat on obok
wiezy budowe schroniska turystycznego
Holzbergbaude. Obiekt uruchomiono
w 1927 roku. Po Il wojnie Swiatowej schro-
nisko zdewastowano a wieze, na polecenie
witadz wojskowych obnizono o 5 metréw.
W 1959 roku schronisko zaczeto remon-
towag, a rok p6zniej otwarto je jako Dom
Wycieczkowy, prowadzony przez Woje-
wodzkie Przedsiebiorstwo Turystyczne
z Opola. W 1996 roku budynek sptonat.
Obecnie zaréwno schronisko jak i wieza
widokowa sg remontowane.

. Wieza widokowa na Biskupiej Kop!
b B ]

Wieza widokowa

na Biskupiej Kopie

Kamienna wieza widokowa na Biskupiej
Kopie jest jedng z najstarszych budowli
tego typu. Wzniesiona zostata w 1898 roku
na miejscu drewnianej, trzynastometrowej
wiezy widokowej z 1890 roku przez nie-
mieckie towarzystwo turystyczne MSSGV
sekcja Zlaté Hory. Wiezy nadano imie Franz
— Josef — Warte. Sprawa patrona budowli
wywotata maty spor z sekcja Jesenik, kto-
ra podjeta decyzje, ze planowana przez
nig wieza widokowa na Zlatym Chlumie
bedzie nosic takie samo imie. Ostatecznie
jednak sekcja Jesenik ustapita. Wieze w 1911
roku odwiedzit krél saski Fryderyk August.
Wydarzenie to uczczone zostato wykona-
niem tablicy pamigtkowej. Budowla po
remoncie w 1996 roku zostata ponownie
udostepniona turystom.

Wieza widokowa i schronisko

na Zlatym Chlumie
Dwudziestosze$ciometrowa wieza widoko-
wa na Zlatym Chlumie udostepniona zostata
turystom w 1899 roku. W 1902 roku obok
wiezy staneto schronisko im. Adolfa Me-
dritzera - lesniczego w dobrach biskupich,
ktéry znaczaco przyczynit sie do wydania
zgody na budowe obiektu. W latach 30.
wybudowano nowga droge dojazdowa
oraz tor saneczkowy, rozbudowano takze
schronisko. Po wojnie wtadze czechosto-
wackie przejety oba obiekty i przekazaty
je Klubowi Czeskich Turystéw, a po 1948
Powiatowej Radzie Narodowej w Jeseniku.
Ta ostatnia zupetnie nie zajmowata sie
obiema konstrukcjami, w wyniku czego
schronisko ulegto dewastacji, a w 1955
sptoneto. W 1976 roku uporzadkowano
teren, przeprowadzono remont wiezy,
a obok wybudowano drewniany domek
stuzacy turystom, regularnie padajacy
w zimie tupem wandali. W ostatnich la-
tach zastapiono go wieksza i solidniejsza
budowlg, w ktérej znajduje sie bufet oraz
miejsce odpoczynku dla turystow.



Jezioro Nyskie to zbiornik zaporowy na Nysie
Ktodzkiej, ktory dzieki piaszczystym plazom
i pieknym widokom na pobliskie Gory Opaw-
skie, Rychlebskie i Jeseniki jest doskonatym
miejscem do uprawiania turystyki aktywnej.
Jezioro jest miejscem gniazdowania wielu
gatunkéw ptakéw oraz miejscem odpoczynku
w okresie wiosennym i jesiennym dla licznych
gatunkoéw przelotnych ptakéw wodnych i btot-
nych. Miejsce to uznawane jest za ostoje ptac-
twa wodnego o randze europejskiej. Licznie
wystepujace sandacze, okonie, sumy i szczupaki
czynia jezioro rowniez rajem dla wedkarzy.

Jezioro Otmuchowskie - roztaczajaca
sie z korony zapory piekna panorama
gor - od Pradziada po Snieznik zacheca
do spaceréw o kazdej porze dnia. Jezioro
jest réwniez wspaniatym miejscem do
uprawiania wedkarstwa, a towi¢ mozna:
sandacze, szczupaki, karpie, wegorze,
okonie, liny, leszcze i ptocie.

Zalew Paczkowski nazwe swojg zawdzie-
cza miastu, przy ktérym lezy. Poniewaz jest
najstabiej zagospodarowanym turystycznie
zbiornikiem, polecamy to miejsce osobom
cenigcym spokdj i niezmacong ingerencja
cztowieka przyrode. Jezioro stynie z wedkar-
stwa karpiowego — karpie wazace ok. 20 kg
nie sg tu rzadkoscia.




Mili navstévnicil

S potésenim vam predavame priivodce, ktery
vas sezndmi s jednim z nejmalebnéjsich
mist v pohranici, kterym jsou Opavské hory
s centrem Glucholazy. Husta sit znacenych
turistickych tras véetné velmi zajimavych
nauc¢nych a pfirodnich stezek nebo stezek
pro horska kola ¢i kajaky zajisti, Ze si kazdy
milovnik hor a aktivniho odpocinku najde
néco pro sebe. Publikace vznikla v rdmci pre-
shrani¢niho projektu,Ekologické pfihranici”
realizovaného okresem Nysa ve spolupraci
s méstem Zlaté Hory. Mimoradné dlilezitou
soucasti nasi publikace jsou kulturni, ekolo-
gické a turistické informace.

Jdouce po turistickych trasadch Opavskych
hor, méli bychom si pamatovat, ze jsme
zde hosty a Ze hostiteli jsou zvifata, stromy,
kvétiny, houby, ... a ti Ze si zaslouZi Uctu.
Neni¢me pfirodu, neodhazujme odpadky,
protoze ni¢enim pfirody se ni¢ime my sami.
Budme mili a turisty, které na cesté potkdme,
pfivitejme tradi¢nim,.ahoj”nebo,dobry den”.

Doufam, ze nami pfipravena publikace vas
bude provazet pfi objevovani kouzel nejen
Opavskych hor, ale i celého pohranici.

Na shledanou v nysko-jesenickém pohranici!

Andrzej Kruczkiewicz
Prednosta okresniho Gfadu Nysa




<RUVOL
KULTURNIHO ,
A ZODPOVEDNEHO

Budte zodpovédni - chovejte se v sou-
ladu s turistickymi pravidly slusného
chovani:

— parkujte auto pouze na mistech k tomu
uréenych,

- seznamte se s mistnimi platnymi pravidly
(vénujte pozornost zdejsim informacnim
tabulim, upozornénim, napf. na pfitomnost
divokych zvifat),

- neschézejte z vyznacenych cest,

- nedélejte hluk,

- nerozdélavejte ohen a nekufte cigarety
mimo mista k tomu ur¢ena,

- nenicte stromy, kvétiny, lesni plody, houby,

—vzdejte se piti alkoholu na turistické cesté,

— budte kulturnim turistou — turisty, které
na stezce potkéate, pozdravte ,dobry den”
nebo ,ahoj",

- stezky nejsou vybaveny odpadkovymi
kosi, proto si vezméte se sebou sacek na
odpadky, do kterého muzete odhodit
veskery odpad (zbytky ovoce, tycinky,
papirové kapesnicky atd.); po napInénijej
vyhodte do nejblizsiho ko3e.

Budte zodpovédni - pamatujte, ze jste
v lese hostem a zvirata a rostliny jsou
hostiteli a zaslouzi si uctu:

—drZte se znacenych stezek, poskytnete
klid zvifatm,

- neodhazujte odpadky, nenechdvejte zbytky
jidla na stezce,

- nekrmte divoka zvifata — krmeni nezlepsi
jejich osud; pamatujte, Ze divokd zvifata

URISTY

si rychle zvyknou na snadné ziskavani
stravy, ¢imz ztraceji pfirozeny strach z lidi
a sobéstacnost; navic existuje riziko pre-
nosu nemoci a parazitd,

— prectéte si informacni tabule a fidte se
podle pokynii na informacnich cedulich,

- svého ctyfnohého mazlicka vzdy vedte
na voditku.

Budte zodpovédni - starejte se o bez-
pecnost vlastni i ostatnich:

— zkontrolujte zpravy o pocasi pfed cestou
do hor a béhem tury,

— pfibalte si ndhradni obleceni a zakladni
naradi; je tfeba se pfipravit na r(izné situace,
vcetné nepfiznivého pocasi,

— pouzivejte turistické stezky béhem dne —
budete v bezpeci,

- pijte hodné, i kdyZ nepocitujete Zizen,

- vzdy méjte u sebe suSené ovoce, cerealni
tycinky nebo ofechy — jsou rychlym zdro-
jem energie,

- pamatujte, ze malé kroky a pravidelné
tempo chiize Setfi silu béhem tury a klouby
pfi sestupu,

— pro Ucely cesty si vyberte misto a terén
odpovidajici vasi urovni kondice, zku-
senostem a dusevnim dispozicim (napf.
strach z vy3ek),

— pred cestou si nabijte telefon, vezméte
powerbank, Setiete energii v horach,

- nezapomente vzdy nékomu nechat infor-
maci o pldnované trase,

— pokud jdete ve skuping, drzte se pravidla:
chodime spolu - vracime se spole¢né!



cestovnilistky a vstupné si kupte prostrednictvim systému elektronického
prodeje, nezapomerite, Ze mapu mdzete snadno pouzivat v telefonu

zvolte dopravni prostredky,
které vypoustéji méné sklenikovych plynd

—— B

-

- W - .

=




pokud stravite noc v hotelu, penzionu, rekreacnim stredisku atd.,
Setfete vodou a pouZivejte behem pobytu jednu sadu ruc¢nikd,

Setrete energii — pred odchodem z mistnosti vypnéte vsechna svétla,
vypnéte televizi a klimatizaci, vyjméte vsechny zdstrcky ze zdsuvek
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nahradte plastové sdcky ldtkovymi sdcky
(také pro skladovdni potravin)

pouZivejte Idhve, nddoby na snidani
a krabicky pouzitelné opakované




zkuste misto tradicnich baterii pouZit dobijeci baterie
(stdle populdrnéjsi jsou i turistické soldrni panely)

suvenyry nakupujte promyslené — vzdejte se masové vyrdabénych
suvenyrd a vyberte si ty, které produkuji z mistnich zdrojd obyvatelé
navstiveného mésta nebo regionu




pfi cestovdni a pfi ndvstévé zajimavych mist se fidte zdsadou ,take nothing but
pictures, leave nothing but footprints”{j. nezapomente nenechdvat odpadky v miste,
kam cestujete, a nebrat Zddné krajinné ,suvenyry” (kameny, rostliny, pisek atd.)

)
. [ ) A ' . A . | ?
« obleceni pro pfipadnouzménu pocasi (napt. e nabity telefon a powerbank,

plasténka, flisova mikina, cepice atd.), « mapu (tiét&nd nebo v telefonu),

« néco k piti (termoska s ¢ajem, izotonické
napoje, voda) a jidlo (pokud jedete v |été
na vylet na nékolik hodin, pamatujte, Ze
néktera jidla nevydrzi par hodin v teple), e turistickou Iékdrnicku.

W
d
=

« Celovku, coz je velmi vyhodné fedeni,
protoze osvétluje cestu bez pouziti rukou,

q1



Opavské hory- ne piilis vysoké a s jemnymi
obrysy.V Opavskych horach si mGzete aktiv-
né odpocinout, napfiklad pési turistikou po
znacenych turistickych stezkach i pfirodnich
a naucnych stezkach, ale také cykloturistikou
po znacenych horskych stezkach. Jedna se
o0 Uzemi vyjimecné z hlediska krajinnych hod-
not a jedine¢né fléry afauny, na kterém byla
zaloZena chranéna krajinna oblast,Opavské
hory” a pfirodni rezervace.

Opavské hory lakaji také historii téZby zlata,
fadou hornickych pamatek, ale i lazefiskou
tradici a zrekonstruovanym lazefiskym par-
kem v Glucholazech. Nejvy3sim vrcholem
Opavskych hor na polské strané je Biskupska
kupa (890 m n.m.)

Jeseniky - rozsahla horska oblast, ktera je
nejvychodnéjsi hornatou oblasti Olomouc-
kého a Moravskoslezského kraje. Nejvy3sim
vrcholem Jesenik( je Pradéd (1492 m n.m.),
nachazejici se v masivu Vysokého Jeseniku
(Hruby Jesenik). DalSimi nejvy3simi jesenicky-
mi vrcholy jsou: Vysoka Hole (1464 m n.m.),
Keprnik (1423 mn.m.), Serak (1350 m n.m.).
Na vrcholu hory Pradéd se nachdzi 162 m
vysoka televizni véZ s televiznim vysilacem.
Jeho vrchol je také nejvyssim bodem v celé
hornaté oblasti Olomouckého a Moravsko-
slezského kraje. Vysoky Jesenik je obklopen
masivem Kladského Snézniku, Rychlebskymi
horami, Nizkym Jesenikem a také Opavskymi
horami. Jeseniky jsou centrem horské turisti-
ky jak v 1été, tak i v zimé. Husta sit turistickych
tras a naucnych stezek i cyklostezek umoz-
nuje v [été aktivni formy turistiky. Navic jsou
tady bézecké traté a Cetnd lyzaFska strediska,

ktera upfednostnuji rozvoj zimnich sportQ
a rekreace. Cast oblasti Vysokého Jeseniku
pokryvé chranéna krajinna oblast Jeseniky
(CHKO Jeseniky) s vice nez 20 pfirodnimi
rezervacemi. Jeseniky jsou zndmé mnoha
ldzenskymi misty, jako jsou Lazné Jesenik,
Lipova-lazné a Karlova Studanka. Hlavni
mésta této oblasti, kterd stoji za navstévu,
jsou: Jesenik, Zlaté Hory, Sumperk a Bruntal.
Severni ¢ast Jesenikl byla znama tézbou zla-
ta, hlavné v oblasti Zlatych Hor, kde dodnes
m(iZete vidét mnoho pamatek z té doby,
vcetné muzea nebo skanzenu tézby zlata pod
Sirym nebem. Zajimavym objektem, ktery
Ize v Jesenikach navstivit, je pfecerpavaci
elektrarna Dlouhé strané.




Stezka v masivu hory Biskupska kupa

e turistickd znacka: zluta

edélka trasy: 12,3 km

e pfiblizna doba absolvovani trasy: 4 h 30 min

e priibéh trasy: Jarnottéwek (kruhovy objezd)
- Gwarkowe Skaty — Piekietko — Bukowa
Gora — Horsky turisticky dim Pod Biskupia
Kopa — Przetecz Mokra — prismyk Przetecz
pod Zamkowg GOra — rozcesti Rozdroze
pod Szyndzielowg — Pokrzywna (parkovisté
u koupalisté — rozcestnik stezek)

Stezka vede z vesnice Jarnottéwek do ves-
nice Pokrzywny masivem Biskupska kupa,
avsak nedosahuje vrcholu. Nejvyssiho bodu
je dosazeno u horské boudy PTTK B. Mata-
chowski. Pod prismykem Przetecz Mokra
vede stezka po okraji pfirodni rezervace
Cicha Dolina. Na stezce pobliz prasmyku
u kopce Zamkowa Géra mUzete uvidét Hrob
¢arodéjnice (Gréb czarownicy) a kousek
dal, hned vedle Saperské drahy (Saperska
Droga), najdete pozlstatky davného sko-
kanského mustku. Stezka konéi na parko-
visti v Pokrzywné, kde se prolina s dalsimi
turistickymi stezkami.

Stezka v masivu hory Géra Parkowa

e turistickd znacka: modrd

edélka trasy: 7,3 km

e prriblizna doba absolvovéni trasy: 2 h 30 min

o pribéh trasy: Glucholazy (Namésti's Amorkem)
—kiizova cesta — prlismyk Przetecz 505 — cesta
Gorna Droga Swiriska — horni promenada - pFi-
rodni rezervace Las Bukowy — pramen Zrdetko
Chrobrego - Glucholazy (Néamésti s Amorkem)
Je to péSi stezka obchazejici masiv hory Géra
Parkowa s malym pevysenim. Caste¢né vede
po historické kiizové cesté s kamennymi

kaplemi. Na jeji trase je nékolik pramen( (mj.
Jakobova studna - zacatek Svatojakubské
cesty v Nyse, pramen Zrodetko Juvenia,
pramen Zrédetko Chrobrego). Stezka také
prochazi pfirodni rezervaci Las Bukowy.

Stezka udolim reky Zloty Potok

e turisticka znacka: modra

edélka trasy: 12 km

e pfiblizna doba absolvovani trasy: 3 h 45 min

e prlibéh trasy: Jarnottéwek (kruhovy objezd)
— Karolinki — Zabie Oczko - Olszak — Morskie
Oczko - Pokrzywna (kfiZzovatka tras na parko-
visti u koupalisté) — mytina v pfirodni rezervaci
Cicha Dolina — davny skokansky m(stek —
Gwarkowa Per¢ - Piekietko — skalni vy¢nélky
Karliki — Jarnottéwek (kruhovy objezd)

Je to ne pfilis$ namahava okruzni tra-
sa s malebnymi vyhledy, ktera vede po
obou stranach (severni a jizni) udoli feky
Ztoty Potok. Jsou zde zajimavé odkryté
zily hornin (Karolinki a Karliki) a ¢etné
byvalé kamenolomy (Gwarkowa Per¢,
Zabie Oczko, Morskie Oczko, Piekietko). Na
mytiné v pfirodni rezervaci Cicha Dolina je
misto, kde si mizete odpocinout a kde se
nachazi kaple, v niz se kazdoro¢né konaji
Jpasterki” (mse, které se konaji 24. prosince
o pulnoci) pod Sirym nebem. O kousek dal
v této rezervaci mizete vidét pozlstatky
jediného prfedvale¢ného skokanského
mUstku v Opavskych hordch. Za mlstkem
je jeden z nejvétsich byvalych kamenolo-
mU Gwarkowa Per¢, na ktery lze vystou-
pit kratkym skalnim stoupdnim po téméf
svislém kovovém Zebfiku se 35 pfickami.
Poslednim vyhlidkovym mistem v koryté
kanonu feky Ztoty Potok jsou skalni vycnélky



zvané Karliki, pod nimiz byla na strmé skalni
sténé postavena kamenna deska na pocest
obyvatel zabitych v letech 1939-1945. Okruh
kon¢i na kruhovém objezdu v Jarnottéwku.

Stezka Ztotych Gornikow
v masivu hory Géra Parkowa

e turistickd znacka: Zlutd

edélka trasy: 8,3 km

e pfiblizna doba absolvovani trasy: 3 h

e priibéh trasy: Glucholazy (Ndmésti s Amor-
kem) — Lazerisky park —rybnik Staw tabedzi
— mytina Polana nad Gérnikiem (penzion
Zacisze ll) - udoli Dolina Sarniego Potoku —
Przednia Kopa - kaple sv. Anny — pohanské
obétisté Wiszace Skaty — horni promenéda
— geologicko-pfirodni rezervace Nad Biatkg
—dolni promenada (pramen Zegnalce, 3tola
Grota Goralska) — Namésti s Amorkem

Stezka prochdzi byvalymi zlatonosnymi
oblastmi v blizkosti Glucholaz. Na jeji trase
mUzete vidét staré diIni 3achty a tunely,
dilni dila a haldy, pozlstatky mist ryzovani
zlata a dlInich pozemk(. Na vodnim toku
Sarni Potok se nachazi jedna z nejstar3ich

hydrotechnickych staveb ve Slezsku — pfe-
hradni hraz. Stezka také vede pfes vrchol
hory Przednia Kopa, kde kdysi byla turis-
ticka bouda a dnes tam je rozhledna, nyni
zaviena. Pod vrcholem se na cesté nad
obétistém Wiszace Skaty nachazi kaple
sv. Anny. Po sestupu podél feky smérem
k lazenské promenadé se stezka dostane
do geologicko-pfirodni rezervace Nad
Biatka, kde jsou také ¢etné a dobre viditelné
stopy po tézbé zlata. Dalsi pamatkou po
téZbé zlata je Stola Grota Gdralska, ktera je
jedinym tunelem na stezce, kterym mizete
projit. Okruh stezky se uzavira v lazenské
¢asti mésta na Namésti s Amorkem, kde se
nachazi kfizovatka stezek.

Stezka ze Zlatych Hor
na Biskupskou kupu

eturistickd znacka: zelend

edélka trasy: 9 km

epfiblizna doba absolvovani trasy: 3 h

eprevyseni: 490 m

estupen obtiznosti: stfedné tézky

eprlibéh trasy: Zlaté Hory — kaple sv. Rocha —
Mnich(v kamen — Biskupska kupa — Horsky
turisticky dim Pod Biskupig Kopa — zbytky
zémku Leuchtenstejn — RoZzmitél — Zlaté Hory

Je to malebna trasa se strmym stoupanim
v posledni ¢asti. Na vrcholu Biskupské kupy
(890 m n.m.) stoji kamenna rozhledna
vysokd 18 m. Postavila ji v roce 1898 Mo-
ravskoslezskda sudetska horska spole¢nost
k 50. vyrodi vlady cisafe FrantiSka Josefa I.
(Kaiser-Franz-Josef-Warte). Z rozhledny je
krasny vyhled na véechny vrcholy Jesenik.

Trasa z Jeseniku vyhlidkovymi
k Certovym kameniim
eturisticka znacka: nejprvé modra, pak Zluta
edélka trasy: 8,5 km
epfiblizna doba absolvovani trasy: 2 h 30 min
eprevyseni: 440 m
estupen obtiznosti: stfedné tézky
eprlibéh trasy: Jesenik — K¥izovy vrch — Zlaty
chlum - turisticka chata Certové kameny



Trasa nabizi malebné vyhledy na mésto
Jesenik a Zlatohorskou vrchovinu, tedy Jese-
niky. Vede také kolem nékolik pramend (mj.
Neubursky pramen a pramen Skalka), kde se
mUZete obcerstvit ¢istou vodou. Trasa zacind
v blizkosti Turistického informacniho centra
a vede po modré znacce pres zastavku Kfizo-
vy vrch, dale pres rozhlednu Zlaty Chlum, ze
kterou sestoupime na Certovy kameny, dale
po Zluté znacce zpét do Jeseniku.

Udoli feky Bila Opava - Pradéd
e turisticka znacka: modr4, od chaty Barborka
e Cervend
edélka trasy: 8,5 km
e pfiblizna doba absolvovéni trasy: 5 h

epievyseni: 680 m

estupen obtiznosti: tézka

eprlibéh trasy: Karlova Studénka - udoli
feky Bild Opava — turisticka chata Barborka
- Pradéd

Jedinecnd trasa udolim feky Bila Opava, ktera
vede po naucné stezce prirodni rezervaci
podél malebnych kaskad a vodopdadU. Trasa
setkat s lavkami pres feku, s Zebfiky, nékdy
i s fetézy. Trasa zacina na parkovisti v Karlové
Studdance a vede po nauc¢né stezce feky Bila
Opava k chaté Barborka, odkud vstupujeme
na nau¢nou stezku Se skiitkem okoli Pradédu,
ktera nas dovede k vrcholu hory Pradéd.

Naucna a didakticka stezka
»0d Jarnottowku na
rozcesti u Piekietka”
e turistickd znacka: modra
edélka trasy: 2,3 km
e piblizna doba absolvovani trasy: 40 min
e prevyseni: 50 m
e stupen obtiZnosti: snadna
e prlbéh trasy: Jarnottéwek — skalni vychozy
Karliki — rozcesti u Piekietka

Trasa vede zalesnénymi svahy udoli feky Ztoty
Potok mezi malebnymi skalnimi vychozy zva-
nymi Karliki. Pokud jde o geologii, horniny,
které se zde vyskytuji, jsou slozeny z vrstev
fylitové bfidlice jilu. Ve skalnich $térbinach
rostou mimo jiné trsy sleziniku cerveného -
druhu kapradin, ktery zdstava zeleny i v zimé.
Na jednom z nadhernych skalnich vychoz(i se
nabizi jedina zastavka na trase zvand Karliki,
kde je prekrasné panorama udoli feky Ztoty
Potok. Pozoruhodna je zde konvalinka vonn3,

kterd je ¢astecné chranéna.

Trasa konci v misté zvaném Rozdroze pod
Piekietkiem, kde se kFizi dvé turistické
stezky (zluta a modrd). Jeho nazev souvisi
s legendou o vykopané Stole, ktera zde je
a na jejimz konci méla byt brana do pekla.
Stola, hluboka pfiblizné 10 m, byla kdysi
pouzivéna jako téZebni misto pro bridlici,
kterd se mistné pouzivala pro obklady stén
a pro vyrobu dlazdic. Naleznete zde také
siskovec ¢erny — chranénou houbu s ¢epici
s vycnivajicimi Supinami. Mezi ptaky jsou
pozoruhodni dlask tlustozoby, pénkava,
datel stfedni a brhlik lesni.

Prirodni a didakticka stezka
»Od Pokrzywny pres Olszak
a Zabie Oczko po Jarnottowek”

eturisticka znacka: modra

edélka trasy: 4,3 km

epiiblizna doba absolvovani trasy: 1 h 40 min
eprevyseni: 100 m



e stupen obtiznosti: snadna

eprlibéh trasy: Pokrzywna — vrch Olszak -
kamenolom Zabie Oczko - skalni vychozy
Karliki - Jarnottéwek

Trasa zpocatku vede podél vychodniho
kopce Olszak, kde v korunach stromi Zije
rosnicka zelena - Zaba, jejiz struktura prst(
umoznuje zGstat na hladkém povrchu listd.
Z okolni vegetace je pozornost vénovana
jedné z nejkrasnéjsich plané rostoucich
rostlin - lilii zlatohlavé, druhu ohroZzenému
v Polsku. Cesta prochazi kolem vrchu Olszak
(452 m n.m.) a vede ke starému kamenolomu
Zabie Oczko, ktery je prvni zastavkou na
trase. Jedna se o jedno z geologicky nejza-
jimavéjsich mist v Opavskych horach - jsou
zde pozUstatky bfidlice a piskovce, které se
zde téZily v 19. stoleti. V soucasné dobé je
stary kamenolom naplnén vodou. V okoli
kamenolomu Zabie Oczko najdete mimo
jiné ¢olka horského a nejedovatou uzovku
obojkovou. Déle stezka vede po polni cesté
smérem do udoli feky Ztoty Potok, kde na
ostrGvku jsou vidét malebné skalnivychozy
Karliki, druha zastavka na cesté. Skaly tvori
nadherné kazatelny a vychozy a nabizeji
krasny vyhled na masiv Biskupska kupa
a Udolim feky Ztoty Potok. Na cesté mUzete
potkat vzacny a zajimavy exemplaf houby,
ktery zaujme svym vzhledem pfipominajicim
krvavé ¢ervenou chobotnici. Pokud budete
mit $tésti, mGzete na kmenech dub spatfit
i dalsi chranény druh hub nazyvany dubovy
jazyk. Jeho néazev pochézi z tvaru, ktery
pfipomina jazyk, jejich klobouk pfipomina
texturu syrového masa, a kdy?z je rozfiznuty,
vylucuje krvavé cervenou tekutinu. Odtud
stezka Uzkym traverzem klesé do vesnice
Jarnottowek, kde konéi pred mostem pres
Ztoty Potok.

Prirodni a didakticka stezka
»Pies horu Géra Chrobrego
v Glucholazech”

e turisticka znacka: Zluta

edélka trasy: 5 km
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epfiblizna doba absolvovani trasy: 1 h 45 min

epfevyseni: 190 m

estupen obtiznosti: stfedni

eprlbéh trasy: lazenska ¢ast Glucholaz — Na-
mésti s Amorkem — promenada — feka Biata
Gluchotaska — hora Przednia Kopa - hora
Gora Chrobrego (Géra Parkowa) — ul. Parkowa
— lazensky park v Glucholazech

Stezka zacind u Amorkovy fontany v |a-
zenské casti Glucholaz a vede po pro-
mendadé podél pravého brfehu feky Biata
Gtuchotaska. Cestou mizete vidét skalu
vytesanou do tvaru lidské tvare, ze které
tekl maly pramen (Zr6detko Chrobrego).
Nedaleko se nachazi Grota Géralska, coz je
zbytek Stoly, kde se téZilo zlato. V blizkosti
jeskyné je pramen zvany Zegnalce, kde je
prvni zastavka na trase. Zmapovand cesta
prochazi vice nez 100 let starym bukovym
lesem pokryvajicim strmé svahy kopce
Gora Parkowa, ktera je pravné chranéna
jako pfirodni rezervace Las Bukowy. Dale
cesta vede kolem Stoly zajisténé ocelo-
vymi rosty, coz je misto zimniho spanku
nékolika druht netopyrd, véetné vzacného
vrapence malého, ktery je pod pfisnou
ochranou a ktery je v polské Cervené knize
zvifat uveden jako ohroZeny. Existuje také



reliktni bezkfidly hmyz, korysi a pavou-
kovci. Toto misto je zastavka cislo 2 na
cesté — Podkowiec.

O kousek dale je zastavka ¢islo 3 Ztoty Szlak,
umisténa v geologické a pfirodni rezervaci
Nad Biatka a vytvofend v roce 1999, kde
mUzete vidét pamatky tézby zlata. Cesta,
kterd odbocCuje z promenddy, vede dale
k Gtvaru Wiszace Skaty, na kterych byla v roce
1908 postavena kaple sv. Anny. Nedaleko
se nachazi vrchol hory Przednia Kopa (495
m n.m.), kde je zastavka Cislo 4; zde se také
protinaji dvé turistické trasy — zlutd a Cervena.
Nahote je turistickd bouda (nyni zaviena)
a kamenna rozhledna. Déle cesta prochazi
kiizovou cestou a vede do lazeriského parku
v Glucholazech.

Prirodovédecka naucna cesta
»Udolim Feky Bystry Potok
na horu Biskupska kupa”

e turisticka znacka: zelend

e délka trasy: 7,4 km

e priblizna doba absolvovani trasy: 2 h 20 min.

e prevydeni: 440 m

e stupen obtiznosti: téZky

o priibéh trasy: Pokrzywna - karion reky Bystry
Potok — ptirodni rezervace Cicha Dolina -
Biskupska kupa

Stezka zacind ve vesnici Pokrzywna a vede
podél malebné soutésky feky Bystry Potok
a po hranici pfirodni rezervace Cicha Dolina
na vrchol hory Biskupskd kupa. Pocatek stez-
ky je u budovy Centrum opolskych krajinnych
park{ a vede do kempu s polni kapli, kamen-
nymi kruhy na ohné a destovymi pfistresky
s lavickami. Dale vede cesta k zastavce cislo
1 - davny skokansky mlstek z roku 1931. Na
dalSim useku cesty je vchod do staré stoly,
ktera je nékolik metrl dlouhd a je mistem
zimniho spanku vzécnych druhl netopyrd.
Trasa pokracuje smérem k byvalému vykopu
zvanému Gwarkowa Per¢, ktery je zastavkou
Cislo 2. Treti zastavkou na stezce je Cicha
Dolina se stejnojmennou rezervaci. Cesta
prochazejici idolim feky Bystry Potok vede az

I Horsky turisticky diim Pod Bisklipq qu
L [

k zastavce ¢islo 4 Kamienny Most. Dale cesta
vede k Horskému turistickému domu Pod
Biskupig Kopa. Dalsi zastavka je na vrcholu
hory Biskupska kupa, ktera ma nejvyssi nad-
morskou vysku na polské strané Opavskych
hor (890 m n.m.), zde se jako v jediné oblasti
Opole nachazi pryskyinik platanolisty. Na
vrcholu hory Biskupia Kopa je zdéna roz-
hledna s krdsnym vyhledem na hornatou
oblast Olomouckého a Moravskoslezského
kraje a na jezerni oblast Nysa.




Stezka masivem hory Géra Parkowa

edélka trasy: 10 km

e pribéh trasy: Glucholazy (Namésti s Amor-
kem) — kfizova cesta (modra turisticka pési
stezka) — prlsmyk Przetecz 505 - Podlesie
—asfaltova silnice kolem kopce Tylna Kopa
na okraj lesa (zde vlevo) — usek zluté stezky
— kfizova cesta — Namésti s Amorkem

Je to ne pfilis obtizna okruzni trasa po dob-
rych lesnich cestach (Usek po asfaltové silnici
v Podlesi).

Stezka masivem hory Biskupska kupa

edélka trasy: 15 km

e prlibéh trasy: Pokrzywna (parkovani u kou-
palisté — rozcestnik stezek) — soubézné
s modrou pési stezkou — Saperska Droga
(soubézné se zlutou stezkou) — prismyk
Przetecz pod Zamkowa Gérg — Ztodziejska
Sciezka - priismyk Przetecz Mokra — Horsky
turisticky diim Pod Biskupig Kopa — prlismyk
Przetecz Mokra — Amaliina cesta (Droga
Amalii) - Ziemowit — Jarnottéwek

Trasa je naro¢na kvdli pfijezdovym cestam,
kde z vesnice Pokrzywna je to asi 8 km,
z Jarnoltéwku pfiblizné 7 km s pfevysenim
500 m. P¥i jizdé z kopce byste méli byt
velmi opatrni, také kvali péSim turistdim.
Trasa nedosahuje na vrchol hory Biskupska
kupa, ale z Horského turistického domu
Pod Biskupia Kopa je mozné vyjet na kole
na samy vrchol.

Ziote Sciezki - Singletrack
- trasy pro horska kola v Glucholazech

Ztote Sciezki Singletrack se nachazeji na
svahu hory Gora Parkowa v azefiské &asti
Glucholaz. Trasy o celkové délce priblizné

5 km jsou ptizplsobeny horskym koltm
a maji nékolik Urovni obtiznosti: rekreacni
pro zacate¢niky, modra s mensimi obtizemi
aCervenaiCernd stezka — se skalnimi,skoky”,
lavkami, kameny a kofeny.

Vsechny trasy maji jednosmérny provoz
a nejsou zde chodci, protoze jsou stezky
znaceny mimo pési trasy. Trasy jsou opatieny
tabulemi s pravidly bezpe¢ného pouzivéni
této jedinecné horské atrakce.

Javornik - Boriivkova hora

edélka trasy: 25 km

eprlbéh trasy: Javornik — Travna — Borlivkova
hora

Mezi Javornikem a Travnou narazime na rekon-
struovanou vapennou pec, ktera se nachazi
v lese u silnice s vyhlidkovou terasou s vyhle-
dem na okolni hory. Vdpennou pec nechal
postavit v roce 1818 Josef Meisner. V letech
1833-1847 byla soucasti javornickych kameno-
lom(i. Tato pec je jednou z nejstarsich vapenek
na Moravé. V Travné stoji za to vidét fimsko-
katolicky farni kostel Neposkvrnéného poceti
Panny Marie, ktery je prekvapivé velky. Kostel
byl postaven v letech 1878-1882 v kombinaci
novoromanského a novogotického slohu.
Dalsim ldkadlem prohlidky je poutni kaple
Panny Marie Lasalettské a pramen Panny Ma-
rie Lurdské. Nedaleko pramene je novogoticka
kfizova cesta z roku 1894. Pramen ma pry
zazracnou lé¢ivou vodu, kterd zlepSuje zrak.
Borlivkova hora (899 m n.m.) je hrani¢nim
vrcholem hlavniho hfebene Rychlebskych
hor. Jedna se o dlilezitou kfizovatku turistic-
kych stezek. Na vrcholu je rozhledna vysoka
26,1 m, ve vysce 24 m je plo3ina, ale musite
vyslapat 155 schodU. Z hory Bor(ivkova hora
do Javornika vede pékna zpevnéna cesta.
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~+Wolfiv okruh”
edélka trasy: 5,3 km

Trasa vede kolem vrcholu hory Biskupska
kupa vedle boudy B. Matachowského smé-
rem k prismyku Pod Kopg (Przetecz Mokra).
U priismyku vede stezka na ¢eskou stranu
smérem k prdsmyku Petrovy boudy (aniz
by se k nému dostala). Nad priismykem se
kfizi se zelenou stezkou a traverzem vede
k hranici, zatimco na Ceské strané se kfizi
se zelenou a modrou stezkou, které vedou
do Zlatych Hor. Po piekroceni hranice vede
stezka smérem k boudé B. Matachowského,
kde se okruh uzavira.

»~Stezka Biata Gluchotaska”

edélka trasy: 4 km

estupen obtiznosti: lehka

o pribéh trasy: méstsky stadion v Glucholazech
— udoli feky Biata Gtuchotaska

Trasa vede podél feky Biata Gtuchotaska, jejiz
udoli je bohaté na mnoho atrakci (véetné
dvou pfirodnich rezervaci: Nad Biatka se
nachazi zbytky stredovékych zlatych dolt
a Bukovy les s chranénymi starymi buky).

~Stezka Bystry Potok”

edélka trasy: 3 km

estupen obtiZnosti: relativné obtizna vyso-
kohorska stezka

o prlibéh trasy: mytina u rezervace Cicha Dolina
— davny skokansky m(istek Gwarkowa Per¢
—kamenolom - Biskupska kupa — rozhledna
Cisare Frantiska Josefa

Trasa stezky se shoduje s pfirodni a nau¢nou
stezkou Dolina Bystrego Potoku smérem na
horu Biskupska kupa a vede jednou z nej-
cennéjsich lesnich partii chrdnéné krajinné

oblasti Opavské Hory — pfirodni rezervaci
Cicha Dolina. Mezi zajimavosti na trase patfi
davny skokansky mustek Gwarkowa Per¢,
malebny kamenolom po téZbé bridlice, 18
metr{ vysokd rozhledna Cisare Frantiska Jo-
sefa, ktera se nachazi na hote Biskupska kupa.

»Maly polni okruh”

edélka trasy: 2 km

eprevyseni:38 m

estupen obtiznosti: maly, pro zacatecniky

e pribéh trasy: Glucholazy (vpravo) — krajska
silnice 411 —hranic¢ni prechod Konradéw —
Zlaté Hory — pole za hostincem Zagroda

Kratka a snadna cesta zemédélskou krajinou.

»Okruh Velka mytina”

e turistickd znacka: modra

edélka trasy: 7 km

epievyseni: 140 m

e stupen obtiznosti: stredni

epribéh trasy: Glucholazy - silnice 411 -
hrani¢ni prechod Konradéw - Zlaté Hory
- vesnice Podlesie — podél lesa hory Géra
Parkowa — ulice Lompy v Glucholazech
Je to dlouha trasa zemédélskou krajinou
smirnym a dlouhym stoupanim a klesanim.

”

»Lesni okruh kolem hory Srednia Kopa
e turistickd znacka: zelena
edélka trasy: 4,7 km
eprevyseni: 100 m
e stupen obtiznosti: stredni
e prlbéh trasy: Glucholazy — Géra Parkowa —
Srednia Kopa - Glucholazy

Trasa vede zalesnénou horskou oblasti s ob-
tiznymi vystupy, strmymi sjezdy a dvéma
ostrymi zatdckami. V nadmofské vysce od
410 m do vysky 510 m n.m. stezku protinaji tfi
jiné turistické stezky: ¢ervena, zlutd a modra.



Vodacka trasa na Fece
Biata Gluchotaska

edélka trasy: 19,8 km
e pfiblizna doba absolvovani trasy: 4-5 h

*prlbéh trasy: Glucholazy - Bodzanéw — Nowy
Swietéw — Polski Swietéow — Przetek — Mo-
row — Biata Nyska — Usti do Jeziora Nyského

Biata Gtuchotaska je pravym pfitokem
feky Nysa Ktodzka. Reka vznika soutokem
nékolika horskych potok pobliz Pradédu,
na svazich Vysokych Jesenikl v Ceské re-
publice, a kon¢i v Nyském jezere. Primérny
pokles je pfiblizné 4 %, coZ znamen4, Ze
prakticky neexistuji Zddné Useky s klidné&jsi
vodou. Biata Gtuchotaska patfi k fekam, na
kterych mizete ziskat kajakarsky odznak

TROCHU Z HISTORIE

Méstska stezka Glucholazy

eturistickd znacka: bilo-modry kosoctverec

edélka trasy: 6,5 km

e prlibéh trasy: Hlavni namésti (Rynek) — namésti
Plac Basztowy — Al. Jana Pawta Il - lazenisky park
— ul. Parkowa - horni rybnik tabedzie Jezioro
— lazensky park — Namésti s Amorkem — dolni
promenada (pramen Zegnalce, tola Grota
Goralska) — ul. gen. Andersa — pfirodni rezer-
vace Nad Biatka — Szubieniczna Géra (Czarcia
Ambona) - ul. gen. Andersa (vedle papirnictvi)
- most Andrzeja — ul. Opolska — ndmésti Plac
Solidarnosci — ul. Ligonia — posta — ul. Skto-
dowskiej (obranné zdi) - byvala budova fojtstvi
- kostel sv. Vavfince - Hlavni ndmésti (Rynek)

Polského svazu turistl (Gérska Odznaka
Kajakowa PTTK). Na polské strané je feka
k dispozici pro kajaky az do Glucholaz.
Horni tok feky je obtizné prekonat kvali
cetnym prahdim a strmym bfehim — takze
je obtizné se dostat ven z kajaku, kdyz
je proud velmi rychly. Dolni &ast, ktera
zacind 7,4 km od usti, je velmi malebna
a je jednou z nejkrasnéjsich horskych
tras v zemi. Reka tece v neregulovaném
skalnatém koryté lesem, jehoZ nejcen-
néjsi ¢asti jsou chranény cévnaté rostliny
v pfirodni rezervaci Przytek. Na tuto celou
trasu, od Glucholaz po Jezioro Nyskie, si
musite rezervovat pfiblizné 4 az 5 hodin.
Vodacka stezka je k dispozici pouze na
jare nebo v jinych ro¢nich obdobich, kdy
je vysoka hladina vody.

gt m‘i% -\.1
v Glucholazech
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Okruzni turisticka stezka pro pési, ktera
vam umozni poznat nejdlleZitéjsi pfirodni,
historické a turistické pamétihodnosti mésta
Glucholazy. Stezka prochazi lazerskou ¢asti
mésta, kde miZete vidét starou architekturu
sanatoria a v rekonstruovaném lazeriském
parku se mizete seznamit s nékterymivodo-
[éCebnymi metodami. Dale stezka prochézi
oblastmi byvalé tézby zlata, které patfi do
geologické a pfirodni rezervace Nad Biatka,
kde jsou staré haldy, Sachty a dUIni vykopav-
ky. Po sestupu z hory Szubieniczna Géra, ze
které se nabizi pékné panorama mésta, vede
stezka do centra mésta, kde mizete vidét
nejvyznamnéjsi pamatky Glucholaz.

Hlavni stezkaMieczystawa Orlowicze
- usek z Paczkowa do Prudniku

e turisticka znacka: Cervena

o délkatrasy:85km, v katastru okres Nysa— 70 km
e pribéh trasy: Paczkdw — Unikowice - Lisie
Katy (pfistupovy Usek k byvalému hra-
ni¢nimu prechodu Paczkéw — Bily Potok,
kde se na Ceské strané spojuje se zelenou
znackou) — Ujezdziec — Trzeboszowice -
Ratnowice — Piotrowice Nyskie — Katkow
(ptistupovy usek k byvalému hrani¢nimu
prechodu Zwanowice —Vidnava, kde se ve
Vidnaveé spojuje se zelenou znackou) - Lou-
ka — Jarnottéw — Stawniowice (pfistupovy

Svatyné Panny Marie ustavicné

pomoci (Maria Hilf) ve Zlatych Horach
Vznik tohoto poutniho mista souvisi s tfice-
tiletou valkou. Tehdy se manzelka mistniho
reznika v poZzehnaném stavu uchylila pred
Svédy do lesa, kde mezi hustymi jedlemi
porodila svého syna Martina.Vroce 1718 (po
70 letech) Martinova dcera, napliujici vali
svého otce, povésila obraz Rodicky BoZi na
jedli. Od této udalosti zacal kult Ucty k obrazu.

usek k byvalému hrani¢nimu pfechodu
Stawniowice — Velké Kunétice, kde se na
Ceskeé strané spojuje se zelenou znackou)
- Gieratcice - Bodzanéw - Glucholazy -
Glucholazy Zdrdj (pfistupovy Usek — zelena
znacka - k byvalému hrani¢nimu pfechodu
Glucholazy - Mikulovice, kde se na ¢eské
strané spojuje s ¢ervenou znackou) — Podle-
sie (pfistupovy Usek k byvalému hrani¢nimu
prechodu Ondfejovice, kde se spojuje se
Zlutou znackou) — Starowice — Skowronkdéw
- Jarnottéwek (pfistupovy usek - zelena
znacka - k byvalému hrani¢nimu pfechodu
Paczkéw, kde se na Ceské strané spojuje
se zelenou znackou) — Biskupska kupa —
Pokrzywna — Prudnik Zelezni¢ni stanice (PKP)

Pom’ MistoPth& Mari
Pomocné Maria Hilf




0 10 let pozdéji byla zde postavena kaple,
kde se konala prvni uzdraveni. Casem se viak
zazralny obraz prenesl do farniho kostela
v Zuckmantelu (dnesni Zlaté Hory). Neustale
rostouci pocet poutnikid pfimél mistniho
knéze zahdjit Usili o vybudovani chrdmu na
tomto misté — to se stalo v roce 1841. Ro¢né
sem pfislo 80 az 100 tisic poutnikd. V dobé
komunismu bylo toto misto upIné zniceno.
V 90. letech 20. stoleti byl kostel znovu po-
staven a dnes je opét vyznamnym poutnim
mistem, kde se schézeji poutniciz celé Evropy.

i "JH

és meul_'n ve Zlatych Horach.

Méstské muzeum ve Zlatych Horach

Muzeum je umisténé v centru mésta v barokni
budové postovni stanice z roku 1698. Pfi navsté-
vé jeho expozice se mlizete dozvédét o tézebni
minulosti regionu a prostfednictvim sklepa re-
konstruovaného podle Stoly se budete citit téméF
jako skute¢ni hornici. Cela expozice je doplnéna
dokumenty ¢arodéjnickych procesti ve Zlatych
Horach. U muzea zacina Cervena turisticka stez-
ka, ktera vede k vlakovému nédrazi a na ni nava-
zuje zelend turisticka stezka, kterd vede k vzac-
nym replikdm mlyniim na zlato ze 17. stoleti.

Solankova gradovna v Glucholazech
Solankova gradovna v Glucholazech byla

: ‘Solankova grava v Glucholazech
| L

umisténa na plo3e rekreacni terasy v blizkosti
budov nemocnice ¢. 2 (ulice Lompy).Vzduch
kolem gradovny v dlsledku odparovéni so-
lanky vytvati jedinecné mikroklima, které je
uzitecné pfilécbé onemocnéni hornich cest
dychacich.Véz vysoka pres 15 metr( je také
vynikajicim vyhlidkovym bodem.

RozhlednaaboudanahofePrzedniaKopa
V 70. letech 19. stoleti zalozila skupina oby-
vatel Glucholaz sdruzeni Promenadeverein
(Promenade Society), aby propagovalo mésto
za Ucelem ziskani statutu lazni. Jednou z akci
v tomto sméru bylo znaceni pésich stezek
na hofe Przednia Kopa. V roce 1898 byla na
vrcholu hory postavena kamenna rozhledna
Hohenzollernwarte. Véz pfipominala stfedo-
vékou pevnost a byla vysoka 16,5 m. Vedle
véze, kterd byla mezi turisty velmi oblibena,
byl brzy postaven provizorni bufet, ktery si od
roku 1901 pronajal mistni cukrat.V roce 1926
zacal vedle véze stavét turistickou ubytovnu
Holzbergbaude. Zafizeni bylo otevieno v roce
1927. Po druhé svétové valce byla ubytovna
zpustoSena a véz byla na zadost vojenskych
Uradl snizena o 5 metrdi.V roce 1959 se uby-
tovna zacala rekonstruovat a o rok pozdéji byl
oteviena jako Turisticky dim, provozovany
Vojvodskym turistickym spolkem z Opole.
V roce 1996 budova vyhofela. V soucasné
dobé jsou ubytovna i rozhledna v rekonstrukci.



Rozhledna na hote Biskupska kupa
Kamenna rozhledna na hofe Biskupska
kupa je jednou z nejstarsich staveb tohoto
typu. Byla postavena v roce 1898 na misté
13metrové drevéné rozhledny postavené
v roce 1890 némeckym turistickym sdru-
Zzenim MSSGYV, sekce Zlaté Hory. Véz byla
pojmenovana Franz-Josef-Warte. Pripad
patrona budovy zpUsobil maly spor s jese-
nickou sekci MSSGV, kterd rozhodla, ze ob-
dobnad vyhlidkova véz na Zlatém Chlumu
bude pojmenovana stejné; nakonec viak
jesenickd sekce ustoupila. V roce 1911
véz navstivil sasky kral Friedrich August.
Tuto udélost pfipomind pamétni deska.
Po rekonstrukci v roce 1996 byla budova
znovu zpfistupnéna turistiim.

= Rozhledna Biskupska kup
= . ]

Rozhledna a bouda na Zlatém Chlumu
DvacetiSestimetrova rozhledna na Zla-
tém Chlumu byla pro turisty oteviena
v roce 1899. O tfi roky pozdéji byla vedle
véze postavena ubytovna Adolf Medrit-
zer — byla pojmenovéana podle lesnika
v biskupskych statcich, ktery vyznamné
pfispél ke schvaleni vystavby ubytovny.
Ve 30. letech 20. stoleti byla postavena
nova pristupova cesta a sankarska draha
a také byla upravena turistickd bouda.
Po valce prfevzaly obé zafizeni ¢eskoslo-
venské urady a predaly je Klubu ¢eskych
turist a po roce 1948 Narodni okresni
radé v Jeseniku, kterd se o boudu viibec
nestarala, v dlisledku ¢ehoz byla bouda
zpustosena a bohuzel v roce 1955 vyhorte-
la. V roce 1976 byl areal uklizen, véZ byla
zrekonstruovana a vedle ni byla postave-
na dfevéna chata pro turisty, ktera byla
v zimé pravidelné drancovana vandaly.
V poslednich letech byla nahrazena vétsi
a pevnéjsi budovou, ve které je umistén
bufet a mistnosti pro ubytovani turista.



Jezioro Nyskie (Nyské jezero) je pre-
hradni nddrZ na fece Nysa Ktodzka, ktera
je diky svym pise¢nym plazim a krdsnym
vyhledlim na nedaleké Opavské hory,
Rychlebské hory a Jeseniky dokonalym
mistem pro aktivni turistiku. Jezero je
hnizdistém mnoha druhi ptakl a na jare
a na podzim mistem odpocinku pro ¢etné
druhy stéhovavych a bazinatych ptaku.
Toto misto je povazovano za vyznamné
Utocisté vodniho ptactva v Evropé. Diky
mnozstvi candétd, okoun(, sumct a Stik
je jezero také rajem pro rybafe.

Jezioro Otmuchowskie (Otmuchovské
jezero), které nabizi nddherné panorama
hor odvijejici se nad korunou pfehrady od
Pradédu ke Snézniku, vés vybizi k prochéz-
kam kdykoli béhem dne. Jezero je také
skvélym mistem pro rybafeni, mlizete zde
chytat candata, Stiku, kapra, thote, okouna,
lina, cejna a plotici.

Zalew Paczkowski (Packovska vodni
nadrz) vdéci za svij ndzev méstu Paczkow,
pobliz kterého se nachazi. Jedna se o dvé za-
sobnireten¢ni nddrze vytvorené v dUsledku
zaplaveni byvalych Stérkoven vodami feky
Nysa Ktodzka. JelikoZ se jedna o nejméné
navstévované vodni nadrze, doporucujeme
toto misto lidem, ktefi si ceni klidu a nepo-
rusené prirody. Vodni nadrze jsou znamé
lovem kapr( - kapii o hmotnosti kolem 20
kg zde nejsou vzacnosti.




Zachecamy do pobrania darmowej aplikacji mobilnej
po pograniczu nysko-jesenickim!

Pierwsza w regionie aplikacja turystyczna dotyczaca pogranicza
nysko-jesenickiego do pobrania w Google Play i Appstore!
Odkryj region na nowo - pobierz aplikacje, baw sie razem z nami
i daj sie zaskoczyc!

Turisticka Aplikace po nisko-jesenickém ptihranici

Prvni turisticka aplikace po nisko-jesenickém pfihranici,
nyni ke stazeni na Google Play a Appstore!

Objevte znovu region — stahnéte si aplikaci,

bavte se s ndmi a nechte se prekvapit.
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