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REGULAMIN
POWIATOWE IGRZYSK AKTYWNA WIES

Igrzyska sg dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

l. CEL:

e Popularyzacja sportu i turystyki w Srodowisku wiejskim;

e Zwiekszenie zainteresowania spotecznosci wiejskiej systematycznym uczestnictwem
w réznego rodzaju formach aktywnosci fizycznej;

e Tworzenie atrakcyjnej oferty i systemu imprez sportowo-rekreacyjnych dostepnych dla
wszystkich mieszkarncow wsi;

e Promowanie wsréod mieszkancdw wsi aktywnego spedzania czasu wolnego oraz jego
waloréw prozdrowotnych;

e Aktywizacja oséb objetych wykluczeniem i marginalizacjg spoteczng, wzmocnienie
wolontariatu statego;

e Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym /w tym nadwadze i otytosci/ oraz
zjawiskom patologii spotecznej;

e Patriotyczne wychowanie przez szacunek dla prawa, symboli narodowych i tradycji;

e Wspdtpracaz samorzgdami terytorialnymi wszystkich szczebli w zakresie ksztattowania
polityki spotecznej, sportowej, kulturalnej i patriotycznej;

e Eliminacje Wojewddzkie przed Il Ogdlnopolskimi Igrzyskami ,,Aktywna Wies”.

Il. ORGANIZATORZY:
e Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe;
e Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu.

® Ludowy Klub Sportowy Goswinowice

I1l. PARTNERZY:
e Powiat Nyski;
e Gmina Pakostawice.



IV. WSPOLPRACA:

e Ochotnicza Straz Pozarna w Pakostawicach;
e Kota Gospodyn Wiejskich Powiatu Nyskiego;
e Sotfectwo Goswinowice;

e Komenda Powiatowa Policji w Nysie.

V. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY:
e 17 sierpnia 2024 /sobota/ godzina 14:00;
e Boisko sportowe LZS Goswinowice, Goswinowice ul. Radzikowicka 8A.

VI. PROGRAM

Konkurencje sportowo — rekreacyjne:

1. Slalom taczka z kostkg stomy

Startuja uczestnicy indywidualnie. Osobna klasyfikacja wsrdd kobiet i mezczyzn. Zawodnik
na sygnat sedziego rozpoczyna wyscig jadac taczkg slalomem miedzy pachotkami na
odlegtosci 15m, po ostatnim pachotku nawraca i slalomem wraca na linie startu, ktéra jest
jednoczesnie meta. Po ukonczeniu wyscigu sedzia podaje czas prdoby. Za ominiecie pachotka
lub wywrdécenie taczki sedzia dolicza 2 sekundy kary. Wygrywa ten, kto uzyska najlepszy
wynik.

2. Bieg w workach

Startujg uczestnicy indywidualnie. Konkurencja na czas. Po starcie zawodnik wchodzi do
worka i rozpoczyna bieg (skoki) w worku na odcinku 15 m, mija pachotek, wychodzi z
worka i wraca z nim jak najszybciej na miejsce startu. W przypadku gdy ktos sie
przewrdci, wstaje i biegnie dalej. Wygrywa ten zawodnik, ktéry uzyska najlepszy czas.

3. Rzut podkowa do celu

Startujg uczestnicy indywidualnie. Osobna klasyfikacja wsréd kobiet i mezczyzn. Na ziemi
w odlegtosci 5m od linii rzutéw umieszczona jest tarcza o wymiarach 2,5 x 2,5 m z
promieniami od 1 do 10 punktéw. Kazdy uczestnik wykonuje 5 ocenianych rzutéw.
Wygrywa ten, kto uzyska najlepszy wynik.

4. Dart

Konkurencja w parach (kobieta + mezczyzna). Zawodnicy na zmiane rzucajg lotkami do
tarczy (tarcza sizalowa, grot stalowy) 2 kolejki po 3 rzuty. Wygrywa para, ktéra po



zsumowaniu punktéw (12 rzutéw) zdobedzie ich najwiecej. Zasady rzutéw i punktacji
zgodne z przepisami gry w darta.

5. Slalom z opong samochodowa

Startuja uczestnicy indywidualnie. Osobna klasyfikacja wsréd kobiet i mezczyzn. Od
miejsca startu do nawrotu / 15m/ ustawione sg pachotki. Zawodnik slalomem toczy opone
do ostatniego pachotka, nawraca i slalomem wraca na linie startu, ktéra jest jednoczesnie
metg. Po ukoniczeniu wyscigu sedzia podaje czas préby. Zawodnik nie moze omingé
zadnego pachotka. Wygrywa ten, kto uzyska najlepszy wynik.

6. Biegz workiem ziemniakow (30 kg)

Konkurencja na czas na dystansie 2x15m z ominieciem pachotka, konkurencja dla
mezczyzn /indywidualna/. Zawodnik biegnie z workiem ziemniakéw /niesienie worek w
dowolny sposdb /. Wygrywa najszybszy zawodnik.

7. Tor przeszkdd z zastonietymi oczami
Konkurencja w parach (kobieta + mezczyzna), na czas, na dystansie 2x15m
z pokonywaniem przeszkdd. Kobieta to przewodnik stowny, a mezczyzna ma zastoniete
oczy i stara sie iS¢ po torze przeszkdd wedtug wskazan przewodnika. Wygrywa najszybsza
para, ktéra pokona prawidtowo caty tor.

8. Rzuty karne

W konkurencji startuje 4 uczestnikdw (3 mezczyzn i 1 kobieta, w tym jeden bramkarz).
Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych wylosowanemu przeciwnikowi
(obowigzuje system pucharowy do dwéch przegranych) z odlegtosci 10 m do bramki
o wymiarach 5x2m bronionej przez bramkarza druzyny przeciwnej. Kazdy zawodnik
wykonuje 1 strzat, w przypadku remisu, gra do ,zfotej bramki”. Losowanie przed
rozpoczeciem konkurencji.

Zapisy do dnia 10.08.2024r. - zatgcznik nr 1 na adres mailowy |ksgoswinowice @gmail.com

Rywalizacja sotectw:
Kazde sofectwo moze wystawié¢ swojg druzyne wg. zatacznik nr 2, ktéry nalezy przestac na
adres mailowy |ksgoswinowice@gmail.com do dnia 10.08.2024r. Rywalizacja sotectw

bedzie odbywata sie w konkurencjach 1-7, do ktérych nalezy zgtosi¢ po 1 uczestniku
(obowiazuje limit startu w dwdch konkurencjach). W rywalizacji sotectw kazda konkurencja
bedzie punktowana za miejsca 1-10 wg wzoru: 1 miejsce 10 pkt. 2 miejsce 9 pkt. 3 miejsce
8 pkt. ... 10 miejsce 1pkt. Wygra sotectwo, ktdéra, po zsumowaniu punktéw z wszystkich
konkurencji, zdobedzie ich najwiecej. Wynik zawodnika uzyskany w ramach rywalizacji
sotectw, bedzie zaliczany do rywalizacji indywidualnej w ramach konkurencji sportowo —
rekreacyjnych.
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VIl. TERMIN ZGLOSZEN:

W Konkurencjach sportowo — rekreacyjnych zapisy w dniu imprezy 17.08.2024r. w biurze
zawodéw od godziny 13:30 do 16:00. Wyjatek stanowi konkurencja nr 8 ,,Rzuty karne” oraz
»Rywalizacja sotectw”, ktérych uczestnictwo zostato opisane w programie konkurencji
Prawo startu majg kobiety i mezczyzni urodzeni w roku 2005 i starsi, ktérzy wypetnili
oswiadczenie uczestnika zawoddéw.

VIII. NAGRODY:

Za zajecie miejsc | — Il w konkurencjach 1-8 uczestnicy otrzymuja medale. W rywalizacji
sofectw za zajecie miejsca 1-3 sotectwa otrzymujg puchary.

IX. PROGRAM MINUTOWY

14:00 — Otwarcie Igrzysk Aktywna Wie$

14:10 - 16:00 konkurencje 1-4

14:10 — losowanie druzyn do konkurencji nr 8, rozpoczecie turnieju

16:00 — 17:30 konkurencje 5-7

16:15 — dekoracja zwyciezcow w konkurencjach 1-4

17:45 — dekoracja zwyciezcéw w konkurencjach 5-8 i w rywalizacji sotectw

X. IMPREZY TOWARZYSZACE:

e Pokazy Policji, Przewodnik Policyjnych Pséw, Ratownictwa Medycznego, Strazy
Pozarnej;

e Animacje dla najmtodszych — gry i zabawy;

e Koncert zespotu Purple Waves;

e Zabawa taneczna.

Xl. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne i wyzywienia pokrywa Organizator. Udziat uczestnikdw
w imprezie jest bezptatny. Kazdy uczestnik otrzymuje wode i ciepty positek.

Xll. DANE OSOBOWE:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw imprezy jest Organizator.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

XIV.0SOBY KONTAKTOWE
e Daniel Wojcik — 664-040-314;
e Marcin Szostek 661-184-661.
Organizator



Zatacznik nr 1

Rzuty karne

W konkurencji startuje 4 uczestnikdow (3 mezczyzn i 1 kobieta, w tym jeden bramkarz).
Konkurencja polega na strzelaniu rzutéw karnych wylosowanemu przeciwnikowi
(obowigzuje system pucharowy do dwdch przegranych) z odlegtosci 10 m do bramki o
wymiarach 5x2m bronionej przez bramkarza druzyny przeciwnej. Kazdy zawodnik
wykonuje 1 strzat, w przypadku remisu, gra do ,ztotej bramki”. Losowanie przed
rozpoczeciem konkurencji.

Zapisy do dnia 10.08.2024r. na adres mailowy |ksgoswinowice@gmail.com

(nazwa druzyny)

Lp. | Imie i nazwisko
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Zatacznik nr 2

Rywalizacja sotectw:

Kazde sofectwo moze wystawié swojg druzyne wg. zatgcznik nr 2, ktéry nalezy przesta¢ na

adres mailowy |ksgoswinowice@gmail.com do dnia 10.08.2024r.

bedzie odbywata sie w konkurencjach 1-7, do ktérych nalezy zgtosi¢ po 1 uczestniku
(obowigzuje limit startu w dwodch konkurencjach). W rywalizacji sotectw kazda
konkurencja bedzie punktowana za miejsca 1-10 wg wzoru: 1 miejsce 10 pkt. 2 miejsce 9
pkt. 3 miejsce 8 pkt. ... 10 miejsce 1pkt. Wygra sotectwo, ktéra, po zsumowaniu punktéw z
wszystkich konkurencji, zdobedzie ich najwiecej. Wynik zawodnika uzyskany w ramach
rywalizacji sofectw, bedzie zaliczany do rywalizacji indywidualnej w ramach konkurencji

sportowo — rekreacyjnych.

Rywalizacja sotectw

(nazwa sotectwa)

Kobieta

Konkurencja o .
(Imie i nazwisko)

Mezczyzna
(Imie i nazwisko)

1. Slalom taczka z kostkg stomy

2. Bieg w workach

3. Rzut podkowg do celu

4, Dart

5. Slalom z opong samochodowa

XXX
6. Bieg z workiem ziemniakow (30 kg)

7. Tor przeszkdd z zastonietymi oczami
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Powiatowe Igrzyska Aktywna Wies

Goswinowice 17 sierpnia 2024 r.

Imie i nazwisko

Rok urodzenia

Wojewoddztwo

Miejscowosc¢

Oswiadczam, ze m@j obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu
w Igrzyskach organizowanych przez Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
w Opolu, ul. Barlickiego 13, ktére odbeda sie w dniu 17 sierpnia 2024r.
w Goswinowicach oraz, ze startuje w nich dobrowolnie i na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminu
Powiatowych Igrzysk Aktywna Wies, ktére odbeda sie 17.08.2024 r. i w petni
akceptuje zapisy w nim zawarte.

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie oraz przekazywanie danych
osobowych zawartych w dokumentacji niezbednej do przeprowadzenia zawodow
- Powiatowe Igrzyska Aktywna Wies$, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn. zm.).
Oswiadczam, ze zostatem(am) poinformowany(a)o tresci art.24 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 ze zm.) informuje, ze administratorem
danych osobowych jest Wojewddzkie Zrzeszeniu Ludowe Zespoty Sportowe w
Opolu. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).

(data) (czytelny podpis)



